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وتباع جمبع مستحضرات اليزابث آردن بالمحلات الانية : 
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سوكرات وشركاه بشارع الانتيكخانة محلات سيمون ارزت مخازن أدوبة الصربة فوتو ستورز ( 


البرع لفطل 


نعم هو أسسبوع الاحباء من مشوهى الحرب , مهو أسسبوع الاوفياء الذين 
بذلوا من دماثهم وأعصابهم وأجسادهم فى سبيل الوطن , هو أسبوع أولكك 
الذين طلبنا اليهم أن تحيا مصر على حسابهم » فنسوا أنفسهم فى سبيلها وصرعهم 
الميدان ثم ردهم الينا يحملون لقب مشوهى الحرب ٠٠٠‏ 


يبدأ اليوم أسبوعهم ليحتفل الوطن بهم بعد أن كبدهم فوق ما يطيق 
البشر , واحتفال الوطن بهم واجب الاحرار فى عهد الاحرار , ولا بحس الواجب 
ألا من أداه , ولا يعرف الشوق الا من كابده , وهكذا يبدأ الوطن واجبه بعد أن 
أدى مشوهو الحرب التزاماتهم » وما واجب البلاد نحوهم الا أن تيسر لهم سبل 


العيش الشريف ,2 وترد عليهم كرامتهم فتجنبهم مذلة السؤال . وتحفظ عليهم 
عزتهم فلا تبذل لسبب من الاسباب ٠‏ 


واجباتنا نحو هؤلاء الابطال انما واجبناان نجعل من حياتهم أمنا مقيما ونحاول 
أن نرتب لهم جوا يسعدون به فلا يحسون بمرارة العيثس ٠‏ 


يجب أن تكون انتقالاتهم مجانا لهم ولمن يقودهم عبر الطريق » يجب أن 
يكون علاجهم بالمجان , يجب أن يقدموا على غيرهم من المواطنين فى كل حق 
للمواطنين فقد كانوا أسرع منا جميعا قى تلبية النداء حين دعوناهم الى الجهاد ٠‏ 


اننا حين نجعل من أسبوع مشوهى الحرب خيرا يعم بيوتهم انما نضرب 
المثل ونجارى أرقى الشعوب التى تعرف للابطال معروفهم وتقر أياديهم وتذكر 
أفضالهم , » فالتكريم فى ذلك الاسبوع لنا كما هو لهم 2 وبالقدر الذى نبل فيه 
لهم نرفع من سمعتنا ونعز من وطنيتنا » ل لت ل سس 
حين بجد الجد و يطلب اليه البذل والفغداء 


العدد 4م الثمن ٠١‏ قروش 


ص ع وا يضق 


أنشأات مدام سارفاريان فرعا لجماعة « مارى كورى » 
التابعة للجمعية الفرنسية 11 ومن أهم مقاصد هده 
الجمعية تربية الفتيات وتعويدهن على مجابهة الحياة العملية 
فهى تعمل على أن تربى فيهن حب النظام وتعلمهن الاسعافات 
الادلية والشدير الل وك ها يمكن أن صل هن الفساد 
امرأة اجتماعية صالحة لمواحهة الحياة ٠‏ 

وقد قام فرع هذه الجمعية بمدرسة الليسيه الفرنسية 
برحلات داخلية ثم قام فى هذا الصيف برحلة الى قفرنسا 
اشتركت فيها 59 فتاة ما بين سن ٠ 5* , ١5‏ ومم الاسف 
الشديد لم يكن بين هذه المجموعة الافتاتان مصر يتان هما : 
سهير وناديه لهيطه ٠‏ وقد استطعت مقابلة هاتين الآنستين 
فقالتا لى : 

« كان على كل فتاة أن تحمل معداتها التى بلغت حوالى 
الخمسة والعشرين كيلو جراما أثناء التجول فى أنحاء فرنسا 
المختلفة ثم حضور المؤتمر ببلدة برك على شاطىء المانش ٠‏ 
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وتوجد بهدذه البلدة دار للنقاهة اشترك فى بنائها وتأسيسها 
جميع أعضاء هذه الجماعة وكن يقمن بالتمرين العملى فيهاء 
وبلغ عدد المشتركات فى هذا العام ذهبن عللى أربع 
دئعات ٠‏ 

أما البر نامج اليومى فكان يبدأ بالاستيقاظ على الاناشيد 
وكانت كل جماعة تقسم الى خمسة أعضاء ورئيسة يتناوبن 
شراء ما يلزمهن وطهى الطعام وخدمة المجموعة أثناء الاكل 
وتنظيف المائدة والترفيه عن الناقهين فى دار النقاهة ٠‏ 

أما أوقات الفراغ فكن يمضينها على شاطيء البحر وفى 
زيارة معالم المدن ٠‏ 

وقد ذكرت سهير وناديه اله فى أثناء الاجتماع فى بلدة 
برك قام الاعضاءمن كل قطر بالقاء أناشيدهن الوطنية 
الحماسية ,2 وأغانيهن الففمية: ٠‏ وعندما جاء دور المصريات 
وجدتا صعوبة فى تقديم أغان شعبية لانهن كن وحيدات ٠‏ 

وحدث أن احترق المنزل الذى تنزل به احدى الحماعات 
فأقمن حفلة تمثيلية أقبل عليها أهالى البلدة تشجيعا للضيوف 
فأمكنهن تعويض الخسائر ٠‏ 

وكانت الحاجيات رخيصة جدا بالنسبة لسعرها فى مصر 
فمثلا التفاح الحيد كان بباع الكيلو بقرشين ونصف وكان 
المزارعون الفرنسيون يقابلونهن بترحاب كبير ويمسمحون 
لهن بأكل ما يمكن من فاكهتهم ٠‏ وكانوا يطلقون على عضوات 
هدو الجمعية 0 البنات الطيبات 6 * 

ومما أثار اعجابنا منظر الآثار والتماثيل وقد سلطت 
عليها الاضواء الباهرة ليلا فى باريس ٠‏ 

ومن أعظم هذه الآثار قاطبة المسلة المصرية التى تحتل 
مكانا مماسيداز ا فى أعظم ميادين باريس ألا وهو ميدان 
الكو تكورد ٠‏ وقد رأينا أيضا الكثير من التحف والآثار 
المصرية التى هربت من مصر آثناء عهد الفساد وقد احتلت 
مكانا هاما بين معروضات متحف اللوفر ٠‏ 

وعبرت الآنستان فى نهاية حديثهما عن أملهما فى اشتر تراك 
مجموعة أكبر من الشابات المصريات فى مثل هذه الرحلات ٠‏ 
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قم الفيض نجي الخال التطيل: لتسمب: اله الظلم 
وعذبه الطغيان وعاشس برسف فى قبيود الذل والاستعياد 
طويلا ٠‏ فهل بيظلن الحبش ادع واحسدهة والشعب أمامه 
يشاهد ولا يملك الا التصفيق ٠‏ 

اند عهد النول والعرية لا رق لقلا اقراة فيه طق 
ويساهم بنصيبة فى بناء مجد جديد , لمناته الايثار 
والتضحية والبذل وانكار الذات » وعلى المرأة يقع أكبر 
نصيب من هذا الجهاد ٠‏ 

نريد من الام أن أتخلق جيلا لا برائى كبيرا ولا يحابى 
عظيما لانه لا يعرف الا الحق سببيلا وغاية ولا يكون أمعة 
يتبع هوى الناس لا شخصية له ولا رأى ٠‏ 

وأن يختار شريكة حياته اذا ما كبر صديقة العمر ومربية 
أولاده الذين تعدهم للزمن ٠‏ لا قريبة وزير أو ابنة ثرى 
لا شخصية له ولا خلق . فانسحام الاسرة وقوة خلقها سر 
سمو المجتمع ٠‏ وتفكك الاسرة لا يساعد على خلق جيل خليق 
بوطن حر أبى ٠‏ 

. نريد الزوجة التى لها من الشجاعة ما تستطيع أنتسأل 
زوحها اذا زاد دخله عما تعرف « من أين لك هذا » بل 
وتهدده لانها لا تريد أن 'نعيش بمال حرام ومن رشوة لا تجر 
الا الوبال » 

نريد الزوجة التى لا تتدخل فى عمل زوجها من ترقيات 
وعلاوات » وتستخدم سحرها وجمالها فى التأثير على زوجها 
فى الانحراف عما رسمه قانون العدل والانصاف والمساواة٠‏ 


أريد من الطبيبات أن يضربن المشل للاطباء النهمين 
ويبرهن أن مهنة الطب عمل انسانى أولا وقبل كل شىء 
وليست مادة للثراء الفاحش بيخصصن للفقير يوما بما جبلت 
عليه طبيعة المرأة من رقة وحنان ٠‏ 

أريد من المدرسة أن تضرب المثل داثما لمن أصبحت أمانة 
فى عنقها + ليست قيمة المدرسة بما تحشوه فى أدمفة 
التلميذات ولكنها الشخصية المتزنة العاقلة المتقدة وطنية 
وحماسة , وأنها مسئولة عن الحيل الحديد 2 زوحجات الغد, 


وأمهات المستقيل ٠‏ 1 
نريد أن تخلق بشخصيتها فتاة مصر الحديثة اباء وكرامة 
وقوة شخصية » فمهمة المدرسة من أدق المهمات فى تاريخ 


اشتغال المراة للها ال ا ا 
القرية أن تجتمع مى وبعض السيدات فى شبه جمعية 
صغيرة يأخذن على عاتقهن ن النهوض بمستوى الفلاحة , 
يذهبن الى الاكواخ السسيطة بأنفسهن يلقين عليهن بعضص 
دروس عن الصحة والنظافة فى عبارات بسيطة وبوجه 
باش محبب الى تفوس القرويات الساذحات 0 

يحب أن نقفى على اتشغال المرأة ة فى القيل والقال وقصر 
الحديث على الموضة والازياء ناسيات أن عل المرأة وعلى المرآة 
أولا بقع أكبر عبء من الاصلاح فهى الام والزوجة والاخت ٠‏ 
وعن أكثر من الصنات: الجدمع ٠‏ فلا نريد أن يكون هصذآ 
النصف أشل أبتر اتيز برجل واحدة تضحك منا 
الشعوب وتتندر بنا الامم * 

هذا قلمل مما أريد من المرأة أن تقوم به فى عهد النور 
والانصاف والتحرير حتى تظل مصر عزيزة كريمة ٠‏ 


روحية القليئى 


العامة : »> شاع زا را نزول . 
الإبلرء : ام شايع سعر'رعلول . 
حَايّ عباسن 

بو سهير: ١6‏ شاع صفيٌَ زعلول . 
طرزملا ١:‏ شاعهمة (ملرث لساعهم 


رص المرم: ٠١‏ 


٠‏ 2 هارى انيريز فلتاؤوس 


-١‏ بشترك فى اأسابقة كل طفل يتراوح عمره بين السلة والتسصع 
سسئوات 

؟ - علق كل والدة ارسال صورة لطفلها من حجم الكارت بوستال قبل 
نصف توفمبر عل أن بكتب خُلف الصورة اسسم الطفل وعلوانه وعمره ٠‏ 

6 يكتب على المظروف ( مسابقة بنت الثيل ) وبرسلبالمنوان الانى 

شارع قصر النيل ‏ القاهرة ٠‏ 

0 الصود فى مجلة بدت الثيل تباعا فى عددى توفمبر وديسمير 
سئنة 00 

ل 3 تمنح الجوائز ز للاطفال الذيبن حازوا اكبر عدد من أصوات القارئات ٠‏ 

3 3 اس الكوبون المنشور الى بسار هذا الكلام وأرسليه الينا حالاً ٠‏ 
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رعى بل وكوفى اجبماعية 


لكل واحدة منا نحن بئات حواء شخصية 00 ٠٠‏ قد 
تكون هادئة وديعة 2 وقد تكون آثرة عنيفة , وقد تكون 


وسطا بين هذه وتلك ٠‏ وأهم شيء يجب أن تتحلى به كل 
سن مان عرف على ل ل عن تشكلها حسب م 
الظروف بحيث تظهر بالظهر اللائق بها ٠‏ ان عملية ضبط 8 
النفس عملية ليست سهلة والقليلات يستطعن القيام بها 
دون محهود أو مران ٠‏ . 
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والئقة بالنفس عامل مهم جدا لكل من تريد أن تضبط 
نفسها ٠‏ فالمرأة التى تثئق فى جمالها وفى ذوقها وفى قوة 
صخصيتها تستطيع أن تبرز فى كل مجال توجد به ٠‏ 

والخجل آفة اجتماعية خطيرة تربت عندنا نحن المصريات 
سيب التقاليد الصارمة التى عشنا فيها وترعرعنا فى 
ظلها ٠‏ وهى آفة يمكن التغلب عليها بالمران وبمضى الزمن 
ونصيحتى لكل امرأة خجول تتلخص فى ألا تدع فرصة 
للاختلاط والاندماج في المجامع تمر دون انتهازها ٠‏ 

ل من الخجل الراسب فى أعماقهاء 
ان مقابلة الاغراب 0 سبيدو مسألة ثقيلة صعمة 
فى البداية ولكن مم مرور الوقت ستصبح هذه العيليية 
مسلية مشوقة للغابة . 


ولدى نصبحة أخرى للخجولات هى أن ببدان بالاستماع 


الى حديث الاغراب الذين تدعوهن الف وف الى الاجتماع بهم 
فعملية الاستماع ستشسهن خجلهن وتجعلهن بدلمن دوعن 


وو 


من السهل جدا على كل 
انسان أن يلقى بكلمات النقد 
يمينا ويسارا ٠‏ ولا شك أن 


شك فيميا”ا 


عدن 


فى الحديث قليلا فى البداية ثم اندماجا فى النهاية ٠‏ 

قد يكون فستانك الذى ترتدينه فى احدى الحفلات أقل 
تمنا من غيره » وقد تكون تسريحة شعرك غير متمشية مع 
آخر موضة » ولكن ليس معنى هذا أن تنطوى على نفسك 
وأن يعتريك الخحل ٠‏ أكدء ى شخصيتك وتصرفى عسلى 
طبيعتك وتأكدى من ان الشخصية لا الأظهر هى التى تحدد 

ومن أهم ما يجب على كل امرأة اجتماعية مو أن تتعلم 
كيف تمشى وكيف تقفا وكيفا تجلس ٠‏ وهذه الحركات 
دمكن معرفتها بالملاحظة أولا ثم بالمران ثانيا ٠٠٠‏ والرياضة 


٠‏ . عامل هام جدا للحصول على حركات صحيحة وأوضاع جميلة 


ان المرأة قطعة فنية من صنع الخالق ولذا يجب العناية بها 
باستمرار والرياضة البدنية من أهم ما يبحب ممارسته 
للوصول الى هذا الغرض 

الك حل ل لبر ل 
الايام ٠٠٠‏ وهى خصلة لا؛ تخفى على كل ذى نظر ٠‏ والرجل 
بالذات + أن بحس بتكلف المرأة من تصرفاتها وحديثها 
ولذ!ا أخدرك ا سدق عن افيه آة امرأة فى حركاتها 


وعاداتها وأنصحك بأن تحاولى تعلم ما فيد وما 0 


٠ الاصيل‎ 


أو لعتقد أنها 


عليهم أحكاما تنيع من 
اعتقاداتنا الشسخصية التى 


لهت و سش عر عت فى ظ أحكام 
وو و و ا 
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مَامًا... دع لامك آتحتتيقٌ 


سي عر 


فائتتجبين لضع ودططفانت 

الصى الجر والعاضيت 

فلستاوكصمنيًا الغئاى 
الى انرّضّنى 


؟) ما اأسسم امبراطورة ابران 
الهاليسة : 

)١‏ أشرف بهلوى 

ب) ثريا اسفنديارى 

م هانراده 
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إرى ليناائزت أَيضافْص كرا 

و ايك الصفا_والكبار 


ما سابا ابد ,الازبراضر 


0 ْ سائل ‏ كتسول ء قط مكرة 


العرف والعادات المرعية ٠١‏ ها يرتكبون ثم يتباهون 
وغالبا ها ينتهى الامر عند ويتفاخرون وكأنهم لم يأتوا 
صذا الحد ,2 فى حين أن ششيئا ٠‏ ان أغرب حقيقة 
الواجب يحتم علينا أن نسأال يجب أن تعرفيها يا سيدتى 
أنفسنا : لماذا يقعل صؤلاء هى أن الرجل المسن كثيرا 
الاشخاص مثل هذه الافعال؟» ‏ ما ينكر سيئة ويسير فى تيار 
وما هى الدواقع التى تدفعهم التصابى فى عناد وغرور قد 
اليما ؟ مع العلم بأن أى لا تجدينهما فى الشباب ٠‏ 
النسان مهما كانت روه ان مثل هذا الرجل بنجب 
بيجب ألا يكون محلا للنقد أو عدم لومه أو توبيخه ٠‏ ان 
السمعة السيثة اطلاقا 3 عقدتنه هى عقدة الزمن 5 
والان لنبحث حالة الرجال 
متوسطى العمر ممن يسيرون 
فى نفس التيار السابق ٠١‏ 
وليكن الاستاذ دس » هطو 
مثلنا ٠٠٠‏ ولنبدأ بقصته 


وأب مثالى ورجل اجتماعىمن 


ْ 0 0 3 
الطراز الاول 2 ولم بحسدتثت « 9 و 586 6 3 م 
خول عدر م كا ف الرماص بسسليروق الله الى ولب نشَكنت 
أن شابت حياتة أبة شائبة , سوف ندمثك الراحعة الى توفرها اك زجاحة 
ولكن غم ة انه 7 « سبليروف » ويثيرك هذا الطلاء الجديد للاظافر ! فلا 
: النا 000 ودتغا :ون وف من انكاب الزباجة لأن تصميمها الدعش الجديد 
١‏ ال ينيع اك وقناطوبلا كافبالاعادة الزجاجة عندما تغلب ىرو منسبا 
كمثل , هذا الرجل المسين ‏ ققد تباهدوم أكثر من مره الطبيعى قبل ان تنسكب منها تفطة واحدقوتلوث ثيابك وائاتك 
لماذا هو دائثما عرضة للقيل مع امرأة غريبه أو قل معفتاة وسيصبح فى امكانك سمل « الماتيكور » لفك فى التزل. 
والقال ؟ لاريب فى أن نموم صغيرة تصلح لان تكون ابنة كالخترفين لأن عنقى الزجاجة الخاس مخرج 1 ليا الكلية لقناسية 
العاطفى لم. تصل الى الدرجة من بناته ٠‏ ان مشسكلةأسمتاذنا بالضبط من طلاء الاظافر لننطى ظفر ا واحداً باتقان ىكل مرة 
التى تتناسب مع هذه ١١‏ .0 حمذا ترجم المشعوره بالوحدة ان طسلاء اظافر « كيوتكى ه اللديد يحتوى على 
الكثيرة التى عاشها !! وأغلب ظنى ان هذا الشعور 


الايناميلون المنصر المجيب الى يدوم أكثر من أى طلاء 


1 , ا اظافر آخر ويتألق 1 كثر منه . اطلى مشاعدة أجمل الوان 
والواقع ان هذا١ءهو‏ التعليل قد أتاه بينما كان يزيل شعر الى تلام ازاتك 3 3 6 
الصحيح لكثرة نزوات أمثئال لحيته ذات نوممن الايام وهو هي 


هذا الرجل الذين يرتكبون (البقية ص 15) 


أن يصبح ابنها ذا قامة 
طويلة ٠‏ وليس هناك والدة 
لا تخشى أن تغدو ابنتها 

وعلىأآن حال فانه لا داعى 
اطلاقا لان يسعر أصحاب 
القامات القصيرة بمرارة ٠‏ 
فنابيلو نكا نقصيرا وفيكتور 


هوجو الشاعر الفرسى 
وكاو ترا فلكة مصير كان 
كذلك ٠‏ 


الا ان ذلك لا يمنع من أن 
بالطويلة ولا هى بالقصيرة٠‏ 
. وان كنت لا ترغبين فى أن 
تظل قصيرة القامة فهناك 
طرق تساعد على اطالة القامة 

ويجب ألا ننسى أن هناك 
سستا تقف عنده القامة فلا 
تزيد مليمترا واحدا * وهو 
عند الذكور ١‏ سلئلة وعند 
الاناثت ١؟‏ سنة ٠‏ وهذان 
السئان المختلفان بحدان 
نهاية طور المراهقة عند كل 
من الشاب والشابة ٠‏ وفى 
هذه الاونة أو عند ذلك الحد 
يقفا نمو العظام ٠‏ وقد 
در هنت الصور التى أخذت 
بأشعة اكس أن العظام تقف 


عن النمو ابتداء من هصمذا 


السن ٠‏ 
ولوحظ أن معظم الاقزام 
يحتفظون لستين طويلة 


الحالة ألا تبدأً المراهقة الا 
فى سين الثلاثين أو بعد 
ذلك ٠‏ وهنا يستطيع القزم 
أن ينمو بعد سسن الثلاثين٠‏ 
أو بعد ذلك + ودليلئنا 
على ذلك حالة القزم المشهور 
ج٠‏ هدسسون الذى كان طوله 
والعشرين ٠‏ ولما وصل 


الىالثلاثين أخذتقامته تنمو 
ولما توفى كان طوله ١١3‏ 
سم ٠‏ ومن هذا يتضح أن 
الغدد ذات الافراز الداخلى 
تؤثر فى نمو القامة تأثيرا 


كبيرا 8 


غير آنه عندما نرى طفلا 
لا ينمو قاننا لا ننظر الى 
الغدد أول الامر 0 فهناك 
أمور أخرى غاية فى الاهمية 
يجب التحقيق منها كالجهاز 
التنفسى وهل يقوم بوظيفته 
يجب ٠‏ ففى حالة 


كما 


كمية كافية من الا وكسجين 
مما يعين النمو ٠‏ وفى غالب 
الاحيان لعود الجسسم الى 


بوظيفته ٠‏ ويلجا الاطباء الى 
احراء عملية استتصال 


الزوائد الانفية من الطفل 
الذى ببدو أن نموه غبر 


لبش سيط نام الحو 
يعود الى حالته الطبيعية بعد 


هده العملية ٠‏ 
لذا فان الاوكسيجين 


كذدلك الحرارةوالضوء فانهما 
يلعبان أيضا دورا هاما جدا 
وقد يكون سبب عدم نمو 
الطفل انه حرم من بعض 
عناصر الغذاء أو آنه لم 
يتناولها بكمية كافية * ومن 
بين هده العناصر نذدس 
اللبن والبيض والحبوبالتى 
تختزن مواد غذائية تساعد 
على النمو هى التى تحتوى 
على فيتامين ا أو فيتامين 
النمو كما يسميهة بعض 
الاطباء ٠‏ وهو يوجد على 
الخصوص فى الحزر وفى 
بعض الفواكه كالم ر تقال 
والليمون وفى الطماطم 
والسلطه وفى زدت كبد 

وان كان تناول تلك 


. الاغذية لا يأتى بالنتيجة 


المرجوة + قانه لابد من بدء 


| علابم بالهرمونات حسب 


اشارة الطريب 5 
هرمونات النمو 

وقد أجربت عدة تجارب 
على الحيوانات ظهر بعدها 
أن هناك غدتين افرازهم١ا‏ 


داحل هما الدرقية 
والهيبوفيزية تنتجاذز 
محرمونات تساعدان عل 


النمو 

وقد أجريت تجربة من 
هاتين التجريبتين على حملين 
حديثى الولادة من شساة 
واحدة +٠‏ وقد استئصلت 


حين أن أخاه وصل وزنه الى 
5 كيلوجراما ٠‏ 

وقد أجريت تجرية 
وقطتين صغيرتين بأن 
أعطبت خلاصةالغدة الدرقية 
لحصان ٠‏ فتضاعف نموهاء 
وعلى الرغم من نجاح هذه 
التجربهة فأن الطب ما زال 
الغدة الدرقية ليعالج بها 
الاشخاص ا 

وأجريت عدة تجارب على 
الغدة الهيبوفيزيه بأن أعطى 
فأر كمية من لهذا الهرمون 
فوصل وزنه بعد سسنة الى 
1 حم بينما لم يتعد وزن 
زميل له٠ه؟‏ جم * وستعمل 
هذا الهرمون بكمية معقولة 
لبيساعد على النمو 0 

وآخر وسيلةلاطالة القوام 
هى فى متناول الجميم ٠‏ 
وتقتضى منالشخص أن يمط 
أعضاءه والعمود الكتقرى 
بممارسة بعض التمرينات 
الرياضيه الخاصة ٠‏ فهناك 
عدة تمارين لاطالة الجسم ٠‏ 
الجرى والقفز واجراء بعض 
الحركات اللينة السريعمة 
كالرقص الايقاعى والتعلق على 
السلم الخشبى ٠‏ ' ' 


الملب والمَاسّاتت 


2 اك لجميسيع ان 
الفيتامينات ضرورية لحياة 
الانسان فهى تلعب دورا 
كبيرا فى حياة كل خليسة 
منخلايا الجسموان الحرمان 
منها يسبب ظهور أعراض 
مختلفة على الانسان يعبر 
عنها بأعراض نقص 
الفيتامينات ولست أدرى أى 
عضو من أعضاء الجسم لا 
تؤثر غلب هكه: الع اضر 
الحيوية فهى لا تترك ذرة فى 
جسم الانسان الا وأمدنها 
بالقوة والنشاط فالحجلد 
والشعر والعظم والاسنان 
بل قل العين والممسدة 
واللسان والامعاء وقوة الفكر 
وصفاء الذهنوالقوى العقلية 
بل قل بقاء الانسان وحياته 
كلها ترعاها وتهيمن عليها 
هده الكتبية من عناصر 
الحصساة التى ستميد 
بالفيتامينات و١‏ الطب 
عل تسم اأفراذها . «اسييياء 
هى :اباب اج دياف 
كِّ وغيرها قن والقليل من 
الناس من يعلم ان لهسذه 
الفيتامينات أو بعضها تأثيرا 
على القلب والدورة الدموية 


وان التجارب والملاحظات 


العشرين سبنة الاخيرة قد 
تمخضت عن حقائق هامة 
يجب على الناس انيلموا بها 
وان تأثير هذه الفيتامينات 
على القلب والدورة الدموية 
يكون بطريقتين فالاولى هى 
ان بعض هذه الفيتامينات 
كالفيتامين ب واحبد 
والفيتامين ها ضروريان 
لحفظ نشاط عضلة القلب 
وان الحرمان منهما يؤدى الى 
تغيرات عديدة فى عضلة 
القلب لا يمكن اصلاحها 
وشفاؤها الا باعطاء مذين 
الغنتاستين ‏ تآثيرا طلبيا عل 
بعض أجهرّة الجسم مثال 
ذلتى الفيتامين المشناد لمرض 
البلاجرا المنتشر فى بلادنا اذ 
أن لهذا .الفيتامين خاصية 


للدكتور محمد رضوان قناوى 


أخصائى أمراض القلب 
شرابين الاطراف وكذلك 
شرابين المح ولذلك فاننا 
, الطم استخدامة كعقار 
نافع فى بعض الامراض ٠‏ 

والذى يهم القارىء بلا 


الفيتامينات التى تتوقف 
عليها حياة عضكة القلب 
ونشاطها والتى يؤدى 
الحرمان منها الى ظهور 


أعراض خور فى عضلة 
القلب بصور شتى قد تكون 
خفيفة كما قد تكون جسيمة 
وخطيرة أحيانا وأهم هذه 
القبداميات فى الظارى ‏ عتيق 
فيتامين ب والحد وهو 
المعروف فى الطب بأنه 
الفيتامين المضاد لالتهابات 
الاعصاب ٠‏ 

ان فيتامين ب واحد هو 
غذاء القلب وقد دلت على 
ذلك تلك التحارب التى 
أجراها منذ خمسة وعشرين 
عاما فى باريس الدكتور 
شارل لوبرى الذى قال وما 
زال يقول : ان الدور الذى 
يلعبه الحرمان من هذا 
الفيتامين لا يقل بأى حال 
عن الدور الذى بلعبة ارتفاع 
فق الس إن اللدراف 
صمامات القلب أو أمسراض 
الكليتين أو الحميات فى 
التأثير على القلب وعضلته ٠‏ 

واننا نعلم أيضا ان اعطاء 
الانسولين المرضى | القلب 
المصابين بالبول السكرى لا 
يجوز أن يؤدى الى هحيوط 
سكر الدم وان الطب يحجم 
فى أحيان كثيرة عن اعطاء 
الانسولين لهؤلاء المرضى ٠‏ 

وللمواد الزلالية أيضا 
أهمية كبرى فى تغذية عضلة 
القلب لا تقل عن أهمية 
تغذيته بالجلوكوز واننا 
بحرمان مرضى القلب مدة 
طويلة من الغذاء والزلاليات 
تسبب هبوط كمية الزلال 
فيؤدى ذلك الى زبادة التورم 
وضعف وظينفة القلب ٠‏ 


عتما سوغ ”يأ مر مجه 
تعلى عناصم الجمة الرقيقة “220 
ياي الزور بارع أميها 
١‏ 0 م . 92 
ان | سيرم رغإ ل م تعظمفائمسّر 2 
على راص عامل ورتماء سر :0 2 
كسا مايكون امتمَان اماق ول مت اليره حي 19# 
فيا لتخاضص ارقا ن تضم اليرد فى ١‏ ع-- ١‏ 
ات عفص سن ا سهروء مع مشرورب ساعن 
ف هزه الرمل يعت رممينا عظسا خمليكت 
بالسفاظ 'ياسيرش*' بالقرب منك #تى جره 
يسن يبرمل عار] اميت اليه . 


د 


8م نحط عل حشراتئك بأنتى كنت 

فى حالة سيئة اقاسى الامرين في النباب 
شديد فى الحلق حين زارتى أحد 
اصدقائي وآشار علي بتناول أقراص 
أسيرو عليا تخقف آالاى فتاولبا 
و انا فى يأس "شديد ولا غراية 
فى ياس فقط مع العم انتى استعمل حبوب كثياة 
الى وصفبا لي الطيب ولسكن دون جدوى واخيرآ 
قل حنى تحنت صمي وشعرت بالحاة نري في 
جسمي وفي اليو الثانى بل أن عرالاول كان حلقي 
فى احسن حال ولعسلى يخطانى هذا اعطِم نن 


أصابستي من مسذة اسبوع تقريبا زكام كلد 
بمنعى عن العمل فى محل فاشتريت بعض أقراصس من 
اسيرو فشعرت بالراحة التامة بسد تعاطي اول قرص 


من أسبرو وقد أصبحت في حعة جيدة وله | اللشكر عق .لسعم ورج افق سلبان 
ولا يسعنى الا أن اقدم عالص الشكر وعظام |. م 

التقدير اشركة اسبرو والقَائمين بها على ما يؤدو نه 4 
للجمبور من عناية تعود علييم بالصحة والرقاهمسيبة ْ 


فار سلت هذا ايجابا لاسبرو و تقد يرا لجنابكم . 
وتفضلوا بقبول فائق الاحترام .© مصطفى مود 


امتتحتى معلوماتك 


الاجابة الصحيحة 


؟) العقيد أدبب السيشيكلي 
؟ن( الامر سعود 
)١‏ 9؟ يوليو سللة 1565 


ولاه :رت سي .شرت وه لا 0 


؟) ثريا اسفنديارى 
م) أم صابر 


١١ 


إن أغلبية الشاء ف الولايات 
المنتحدة بيْصَلن مستتحضراث القيل 
رورمئ مزى عن مرك أ 
مس حضما تت الشرى 
ولا جب فى فويس 


أعجناضائ لنريات , 
.15 شارج مليمان ناشا 


وبال سكدريم 
عند : صائونات صر ١‏ 
100 [زغد. 9 ِل 
بئات شاعت رنان أرضى . 


مجلس مديرية الدقهلية 
ادارة الهندسة القروية 

بقبل عطاءات عن العمليات الاتية 
اولا ب انشاء دورات مياه ماحد 
بنواحى طنبول الكبرى مركز اجا 
وكفر قنصوه والبكارية وطهواى 
مركز السنبلاوين وكتفر الشيخ 
والقيطون والمعصرة مر كز هيت غمر 
وكفر أبو متنا مركز ديرب نجم 
وتحدد لفتح المظاريف ظهر يوم 
السيت 5١‏ نوفمبر سلة م١(‏ 
ثانيا انشاء دورات مياه مساجد 
بنواحى العصافوه مركز النزاله 
وميت مزاح والحواوشه وشها ومحلة 
دمنه مركز المنصورة وطنامل الغربى 
وبرج نور الحمص وميت العامل 
مر كز 'أجا وتحدد لفتح المظاري ف ظهر 
يوم الاثنين 14 نوفمبر سنة 1481 
الثا ‏ انشاء سكن للطبيب واقامة 


١ 


سوار وتوريد اتربة والردم بها 
0 من المجموعتين الصحيتين 
بناحيتى عزية البرج والعبيدية مر كز 
فارسكور وتوريد اتربة والردم بها 
بموقع المجموعة الصحية بناحية 
برميال القديمة وتحدد لفدخ المظاز دف 
ل ويقدم الطلب على ورقة تمغة 
الشروط والمواصفات من الادارة 
الهتدسية القروية بالمنصورة نظير 


3 مليم أجسرة 
والبيانات اللارمي مس الادارة 
الهندسية القروية بالمنصورة وكل 
مطاء لا يكون مصحوبا بتأمين ابتدائى 
لا يقل عن ؟/ هن قيمته لا بلتفت 
اليه الحففة 


فلوو عواقا الماك لدوم 


للدكتور احمد سعيد خطاب 


و رن مسوم 
كثيرا ما بحدث ان تكونى 
مسرعة فى منزلك »© فتتعثر 
قدمك فى طرف سجادة ؛ او 
كرى:نازلة عللن الببلالم 
فتزل قدمك ؛ وتفقدى 
توازنك » وبينما تحاولين 
السحنيظرة على الورقف آذ 
تلتنوى قدمك بشدة » 
فتصرخين متألمة » وبقعدك 
الالم عي الح له وصور 
مفزعا » وتلك الاصابةتسمى 
«الجزع ( 
لو القووة 
للاطفال » أذ بيئما بجرون 
وبلعبون أذا بهم يسقطون 
ار د 
س الطفل رحافة دولاب 
0 
حد البكاء 4 بل بتعداه الى 
تورم الجزء المصاب © وهذه 
الاصابة تسمى «الكدم» 
فماالذى بحدث ؟ نعلم أن 
كل مكان بالجسم بغذيه تيار 
مستمر من الدم الذى بجرى 
ترى بالعين المحردة : 
والمفاصل وهى كثيرة فىيالقدم 
ع 0 
ببعض »؛ اربطة مرنة قوبة » 
تسمح لها بالتحرك فى حدود 
معينة » وهذه مكونة من 
الياف كثيرة » وتسرى فيها 
الدماء » لتغذبها وتحفظ 
كيانها وحيويتها » وى 
«الجرع » تتعرض هص ذه 
و 
فتتمزق بعض الالياف بما 
؛إفيها من شعيرات دموية » 
فيخرج الدم من هذه الى ما 
حى الكان الجات 4 


مة إذلك على شكل تورم 


بعض الشعيرات القرسة : 
تلف لك يمح بمرور 
سوائل الدم «الملازما» دون 
الكرات الدموبة » من داخلها 


الى خارجها » يزيد ذلك من ' 
حجم الورم 4 ج من ضغط 
هذه السوائل على الاعصاب 
الموجودة فى المكان المصاب » 
الم »© شتد أو بضعف على 
حسمب قوة «الجزع» 
ومثل هذا يحدث فى 
«الكدم» 4 فالصدمةالشديدة 
تحدث اتليها ف الشعيرات 
المكدوم » وقد بصل ذلك الى 
درجة التمزق الشديد فى 
حدراتها مما نتج عنه تزيف 
تحت الجلد بظهر على شكل 
بقع اجمراء أو بنية داكلة » 
بتحول لونها تدريجيا الى 
الازرق ثم الأخضر م الاصفر 
حتى تزول فى مدة تتراوح 
بين أسبوع وأسبوعين . 
وسيب تعاقب هذهالالوان 
تحلل المادة الممبراء 2 الدم 
وهى « الهيموجلوبين » 
وأمتصاصها بالتدريج 
هو ارذاحة المفصل 2 الا 
وذلك بالاستلقاء على اريكة 
مثلا » ووضع كمادات باردة 
على مكان الآلم ؛ لان هذه 
تسسب عات ف الأوعية 
حجم 0 الخارة من 
داخلها الى خارحها 
والكمادات الباردة طبيعية 
وصناعية © فالاولى مثل 
الخلع أو ألماء اثارت » والثانية 
واحذرى آن نناوله طفلك 
فهو مادة ساهة ٠‏ وستعمل 
التبريد هذا كل ساعة لمدة 
خمسة عشر دقيقة ) وذلك 
الثالية لحدوث/ الأصابة 
وأذا لم ائة تتحسن الحالة ق 
مدة لومين و ثلاثة فعليك 
بطسيب العظام فعندهالدواء 
ومن الاخطاء الشائعة عةجداء 
وضع القدم فى ماء ساخن أو 
(البقية ص 12011 اي ' 


3 وي 
سه 
© هي 

لاحظنا انالكثيرات يرسلن اليناخطابات تحوى ما لا يحصى 
ولا بعد من الاستفهامات عن مستحضرات التجميل اللازمة 
للحصول عللى الحمال المنشود ٠‏ وفى هذا المقال سنحاول أن 
نعطيك يا سسيدتى الرد اللازم على اسستفهاماتك ٠»٠06‏ 

ان المستحضرات التى لا غنى عنها لكل سسيدة محى : 

. علية البودرة والروج‎ ١ 

؟. اصيع أحمر السفام ٠‏ 

" ل كريم القاعدة ٠‏ 
ماء الكولونيا ٠‏ 
ه ‏ فرشاة الشعر ٠‏ 


مم 


07 مجموعة من دبابيس الشعر ٠‏ 
4 بعض من القطن لاستعماله فى التنظيف عقب ازالة 


5 .ليك ازلا شنطيف بشرقف عن كل ناز التؤاليت 
المتخلفة ولاحظى تنظيف بشرة رقبتك بعناية ٠‏ 


؟ ‏ عليك وضع كريم القاعدة بعد ذلك بحيث ينتشر 
على كل بشرتك بشكل واحد 0 واحدرى أن تستعملى كمية 
زائدة عن اللازم ٠‏ 

٠» عليك باستعمال الروج بعد ذلك‎  " 


57 ثم خططى شفتيك باصبع أحمر الشفقاه بدقة 
وعنابة ٠‏ 
ه ‏ رشى البودرة على كل بشرتك ولا تنسى رقبتك ٠‏ 
5 مشسطى شعرك بعناية واذا كان بعضى الكريم قد 
الكولونيا .وازالة الكريم بحذر ودقة ٠‏ 


م 


واذ!ا احتاج الامر الى بعض دبابيس الشعر استعينى بها .2 


سم لا»٠»‏ 
4 


هل تعلم ماذا فعلت 
منذا أسبوعين ؟ لقد 
روضة ونزلت الى احدى 
المكتبات حسث اشثر بت 


كتابا لتعليم القراءة 


والكتابه وكراسة بيضاء 


ان مشروعك عظيم حا 
٠‏ وأرجو من بنات 
النيل أن يحذون حذوك 
فى هذا المجهود الذى 


جدا من المذلة والفاقة 
ويجعل منهن مواطنات 
صالحات يخدمن بلادهن 
ويعملن على رفع شأنها ٠‏ 


المتبادل بين قلبين , ربطت 


عاشا فقيرين ٠٠‏ ولكن 
نعمة الحب أنستهما شظف 
العيش وقسوته, فلم يشعر 
أحدهما بالعوز يوما , لانه 
يجد الى جانبه القلب الذى 
واليد الرحيمة التى تمسح 
أحزانه 2 وتنسيه متاعبة , 
والسسمة المشرقة التى تجدد 
أمله 2 وايمانه ٠٠‏ 

وأقبل الغد الذى ظلا 
يرقبانه ٠ه‏ ويتمنيانه إ٠ء‏ 

أقصى ما كانت تتمناه أن 
ترى زوجها فى عداد الرجال 
الذين يشار اليهم بالبنان ٠ ٠‏ 
ولهذا سهرت الى جانبيه 
الليالى . تنسج له أثواب 


المحد ٠*٠‏ وتهيىء له أسباب 
الكسب حتى حققت لها الايام 
أمانيها ٠٠‏ وشق الزوج 
طريقه الى المجد ٠0!‏ 

ربح ثير ونجحت 
مشروعاته التى يعمزى الى 
شريكته الفضل الاول فى 
توجيهه البها ٠*١‏ فاذا به 
يتنكر لها ٠٠‏ وينسى فضلهاء 
ويجحد يديها ٠٠‏ بل وأكثر 
من ذلك ع لقد صرفه المال 
عن منمة 32 والعى «ده .في 
أحضان الغوانى ٠٠‏ فاذا 
بهذا العش الهادىء الجميل 
تتصدع أركانه ونتقوض 
صروحه , لبنة بعد لبنة , 
هذه اللمنات التى شيداها 
طوال تلك السنين أخذت 
تنهار فى ليال ٠٠‏ وأيام ٠01‏ 

لقد كان من هؤلاء الذين 
عناهم الحديث القدسى م من 
عبادى من اذا أغنيتة فسد » 

وكان المال نقمة عليهما ء 
وأى نقمة ٠٠!‏ 

وها هى اليوم تذرف 
دموعها سخينةه ٠٠‏ 

ولكم تتمنى أن يذه بالمال 
ليعود اليها زوجها ٠٠!‏ 

زوجها الذى شيدت له 


ِو 


الحشمة والوقار ٠٠٠‏ وارد باريس 1٠+‏ 


منامرابما 


هذه نصائح نسيديها اليك 
يا مبيدتى كى يبدو جمالك 
للقلوب : 

آأولا : تأكدى من أنوجهك 
قد زالت منه كل آثار تواليت 
اليوم السابق قبل أن تبدئى 
فى عمل تواليت اليوم التالى 
وتذكرى من أن أمسهل 
البشرات فى عمل التواليت 
ممى البشرة المتوسطة غير 
الدسمة وغير الحافة ٠‏ عليك 
بغسل وجهك ببعض المياء 
الباردة قبل الشروع فىعمل 
الهواليت ٠‏ أما اذا كانت 
شرتك دسمة فعليمك 
التجميل الذى تعامليئنه 
باعطائك 0 كريم القاعدة » 
المناسب * وانى لاحذرك 
من الاكثار فى تغطية بشرة 
وجهك أو رقبتك بالكريم 
أو بالمساحيق فهى هضرة أو 
زادت عن الحد المطلوب ٠‏ 

ثانيا : : بمخصوص الروج 
أعرفك بأنه يبدو جذابا اذا 
كان من النسوع الكريمى 
يثبت على بشرة الوحه مدة 
أطول من أى نوع آخر من 
أنواع الروج . 

ثالثا : يجب أن تلاحظى 
أن البودرة لا يمكن أن تئبست 
على بشرتك الا اذا ثبتيها 
بخفة بواسطة « بدارة »كبيرة 
الحجم نسسبيا وناعمة نعومة 
ظاهرة ٠‏ وبعد الانتهاء من 
نثر البودرة عليك بازالة 
الزائد من على وجهك ورقبتك 
بواسطة الفرشاة الخاصة 
بذلك ٠‏ 

رابعا : أما عيناك فسيظهر 
حمالهما اذا لاحظت وه 
٠‏ الريميل + نكمية هنابنية 
عل وموكيكت ٠‏ واذا أحدت 

نشر الظل على أعلى دغنك ٠.‏ 

خا : ويخص وص 


. الشصفاه د 


حوافهما أولا بقلم أحمسسر 
م عليك بملء الفراغٌ 
داخل خط التحديد بالتدريج 
وبحذر شديد ٠‏ وليكناصبع 
أحمر الشفاه الى سير 

من النوع المتوسط الدسامة ٠‏ 

سادسا : وأخيرا يحب أن 
تكون حقيبتك مزودة على 
الدوام بعلبة بودرة و بأصبع 
أحمر شفاه لاستعمالهما فى 
الاحوال الماسة 5 وأرجو منك 
ألا تتعودى على حمل كل 
معدات التواليت معك فى 
حقييتك فيكفى أن تعتنى 
بتشسك فى المنزل أمام 
مرآنتك ٠‏ 

حقائق عن النوم 

كم مرة تدورين بجسمك 
وانت نائمة ؟ 

أنك تدورن حوالى 1٠‏ 
مرة فى 7 ساعات ٠‏ ومن 
الملاحظ أن السيدات أاكثر 
حركة من الرجال لانهن ينمن 
على حانبهن . أما الرجال 
فانهن كثامون :على 0 
مشيمع وموم لاد 
درجات النوم 

للنوم درحات كدرحات 
الحرارة تماما . وقول 
فائدة . ثم تاتى بعد ذلك 
مرحلة نوم اخف من سابقتها 
وهى تندوم حوالى ثلائساعات 
بتبعها اخيرا مرحلة نوم 
عميق اخرى ثم بيأتى 
الاستيقاظ فحأة 
النوم ودرجة الحرارة 

يتوقف طول النوم وقصره 
على حرارة الغرفة التى 
تنامين فيها . فكل مازادت 
الحرارة كلما كنت فى حاحة 
اقل الى النوم ٠.‏ فان كانت 
درجة حرارة الغرفة ١.‏ 
مئوية كلت فى حاجة الى 
عشر ساعات نوم . وان 
زادت درجة الحرارة الى /1 
اكتفيت بثمانى ساعات 


مس ,يبجى سيج نقدم لك من صالوجا 
مباشرة بباريس طارء ” جديدا 
للاظافر لا مثيل لتفوقه ‏ انه طريقة 
جديدة فى مزج الألوان وتنسيقيا .. 
أن الوان هذا الطلاء الصافية الللور 
تحمل فى الامكان الحصول ل 
ويه وأسعة مه من الظلال التى 
الوان ازاك لعامبا 
تجرد تماما من الع عاق اراي 
الكرعة وتدوم طويلا وطويلا. 
ذلك هو انتاج بح سي اذى تقدية 
لك فى أجل زحاجة طلاء اظافر 


فى المالم 0 
: ممة.ى 2 م 
ات السيرات المسمطات لطر 
الابزياء تعفن اك حذناوؤتك 
قي عدو عد ل داه ا 
ه بذكي سس دعس ١‏ وثرسررٌ > او ماح . 
برط اط ١‏ ظا رامن ادجو 22 القالهرة (موات 0 ع 'عميافتب ا 


لد ءصم 
البنا ١‏ الزى رفعسكهم العزة الصرمم 
وعامتبا ف الاستّقّلال الاشصضاحفا 

موسسربشرا ها المومسم 

منشيم الصناعات يكير 5 
بشيل نشا كل الأعصال االمصسمفية 
زد بعواصم ا مدياسيت ومدنا إكبركا 
عل ومإساوم سس ككل علا د ١‏ ع الج * 


١ سس تحسيسى‎ ١ 

جسمك عقب الحمام وبعد 
تنسيفه . فاذا وجدتها جافة 
مستحضرات التجميل الذى 
تعاملينه حتى يرسل اليك 
الخاصة بذلك ٠‏ ان تدليك 
بشرة الجسم بهذا الزيت 
عقب الحمام فيه فائدة كبرى 
واظبى على هذه العملية 
باستورار وستجدين الفائدة 


؟ ‏ لاحظى يا سيدتى ان 
كل مستحضرات التجميل 
تقربسا يزيد مفعولها اذا 
استعملت فى جو الحمام 
. الدافىء المسبع بالبخار ٠‏ 

ددا لياف بو ضع الاي 
المستحضرات الى جوارك 
وآأنت فى الحمام ٠‏ وعليك 
باستعمالها وأنت داخله ٠‏ 


 "‏ هناك أنواع خاصةمن 
الاملاح تضاف الى الميام التى 
تستعمل فى الحمام ٠‏ وهذهم 
الاملاح مفيدة جدا فى تنظيف 
الحسد وفى تغذية البشرة 2 
جديدة عقب خرو جك من 
الاملاح ّ 

؟ اذا كنت نتأخرينفى 
الاستيقاظذض صباحا وجب 
عليك أن تأخذى حماما عند 
النهوض من النوم ٠‏ أعدى 
كل ما يلزمك قبل ذهابك الى 
المخدع ٠‏ وابدئى بغمسسل 


1 


عينيك بالماء الباردء* وتخيرى 
بعد ذلك أن يكون حمامك 
ساخنا أو باردا ولا تستعمق 
المياه الفاترة » وفى نهاية 
الحمام دلكى جسمك بماء 
الكولونيا وعقب ذلك رشى 
البودرة على جسمك * 


ه اذا كنت تشكين من 


الارق وعدم النوم بسرعة جّ كلما 


فعليك بأخذ حمامك قبل 
النوم ٠‏ ولعدن المباه الشاميله 
من النوع الفاتر ٠‏ استرخى 
وتمددى فى « البانيي » 


مع بعض صديقاتك بعد يوم 
حافل بالمتاعب فعليك بأخذ 
مام قبل الخروج فسيساعدك 
على استرداد نشاطك ٠‏ 
ولتكن المياه المستعملة ساخنة 
ثم خففيها بالتدريج حتى 
تصبح بأردة٠‏ وقبل الخروج 
من الحمام دلكى جسسمك 
باه الكولر يا * 


/! - جربى القيام ببعض 
التمرينات الرياضية وأنت 
فى الحمسام 00 وكررى 
التمرينات الخاصة بالصادر 
والوسط ٠‏ وتنفسى بعمق ٠‏ 
تمددى فى المياه الفاترة ٠٠٠‏ 
لا تشدى عضلات حسمك ٠‏ 


الات ا 


اذا استطععت أن تكونى رشيقة فثقى من أنك قد عرفت 
الطريق الصحيح نحو الجمال +٠٠‏ ان الرشاقة سر من 
أسرار الجمال لا تعرفه الكثيرات من سيداتنا ٠‏ وها نحن 
أولاء ندلك على طريق من أقرب الطرق للوصول الى الجمال٠‏ 

ان الرشاقة يا سيدتى صعبة فى تعريفها ولكنها على 
العموم تعنى مظهرك العام كما يبدو فى مشسيتك وفى 
ابحاءاتك وطريقة حديئك وتعبيرك عما تريدين ٠‏ 

والآن كيف تستطيعين أن تكونى رشيقة ؟ ان التمرين 
يعتبر خير وسيلة للحصول على حركات رشيقة وللتخلص 
من الحركات المضحكة المتكلفة ٠‏ عليك مثلا بوذ كتاب على 
قمة رأسك والسير به حيئة وذهابا فى صالة منزلك وفى 
خط مستقيم سوف تلاحظين أن الكتاب سيبقى فوق رأسك 
ما دمت سائرة سيرا اصوليا رشيقاء وأمهم ميزات هذا السير 
الخفة والسرعة وفرد الجسم ٠‏ 

والآن عليك بوضع كرسى أمام مرآتك٠‏ اجلسى على 
ولاحظى حركاتك وأنت تجلسين وكررى العملية ٠‏ لاحظى 
أن تكون حركاتك طبيعية وسريعة ولاحظى وضع رجليك 
وفستانك ٠‏ وحاولل أن تصلحى من أمرك بقدر المستطاع 
وجدت عيبا ولو طفيفا فى حركاتك ٠‏ 

وبعد ذلك عليك بوض كتاب على الارض أمام المرآة 
أيضا ٠‏ قومى بالتقاطه مع مراقبة نفسك فى المرآة ٠‏ لاحظى 
استقامة ظهرك أثناء ذلك وكررى العملية حتى تحصلى على 
الاستقامة المنشودة ٠‏ 

ان الكثيرات من السيدات يعتمدن فى تأكيد كل كلمة 
فى حديثهن بحركة أو اشارة من أيديهن وهذا عيب كبير 
فالواقع ان هذه الحركات والاشارات لا تأتى اطلاقا بالاثر 
المنشود ولكنها تدفع بالمستمعين الى الانتباه الى أشياء 
أخرى غير الحديث ولهذا عليك بالاقتصاد فى اشاراتك 
وحركاتك والتحايل على ذلك بامساك منديل فى يدك أو 
الامساك بحقيبة يدك بين أصابعك حتى تتخلصىمنهذه العادة 

وعليك بالعناية بأناقتك فى المجتمعات العامة والتأكد 
من انسجام كل قطعة من الملابس التى ترتدينها مع الاخرى 
بل ومع تسريحة شعرك الخ ٠*٠‏ ان الاناقة تضفى عليك 


ثقة أنت فى حاجة اليها فى كل مكان وزمان ٠‏ 

وأخيرا أنصحك يا سيدتى باعطاء جسمك راحته الكافية 
بحيث لا يبدو عليك التعب أبدا ٠‏ لانه من أخطر الامور التى 
يجب عليك تفاديها الظهور بمظهر المتعبة المنهكة القوى أمام 
النساس 9 ع +7 2 


ذأ 
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لاا دنه هنا 


مسي عاصنا فناشوما سك 
سيدا ست والرجال 
يدا تشاي ل لسبيرة من 
ارسورياست ‏ الكعر سِثم 
ات الأ لوان الا بم 


مامايت 
دابولزنات 
مطبوعات مركى وها ىو 


4 ته 217 حجنت 0 ا 2 9و0 7ج 0 6 روه 3 1 م2 7 بجت 6 9 جك 9 1 رمت 0 7 جيم 6 1و3 3 1 روم 3 جوم 1 ا ج12 1ج 1 7 نالك 2 3 مات 7 1 وت 11 6 سج 119 1 ووفك 9 سقفت 10 1 مجوطةاكت ا 11 مريوق 177 مروت 9 1 مرو 8 1 ممطكت ج زابوت 1ن روط و 6 71 1911 


موك 0 اواك 6 سوك 4 ؤت 0 7 كه 3 1 جك 40 ات 16 فلك 00 جك 10 اك 1 نالك 32 جك 10 جك 4 الت 210 زاك 210 جنك 9 1 زات 36 جاه 6 9 جمت 110 جزطقتك 30 متك 10 تك 2 جوت 13 جك 0 1 جولتك 11 جلك 6 جات 19 جم 16 مانت 4 3 مووات 06 موطت 94 وزاك 4.0 سوا :610 موق 00 نااك 00 رجاف 6ن جات 06 


ا( هه 


نحن ننظر الى أنفسنا فى المرآة ٠‏ وكل واحدة هنا تحمل 
مرآة فى حقيبتها ٠‏ وجميعنا يعتقد أن هذه الاداة التى 
لا تستغنى عذها امرأة قد وجدت منذ زمن بعيد جدا . 

والحقيقة أن المرآة المصنوعة من الزجاج لا تعود الى العصور 
القديمة ٠‏ لقد اخترعت فى القرن السابع عشر فقط ٠‏ أما 
قبل هذا التاريخ كان النساء يستخدمن لوحات من المعدن 
أو من الفضة أو سسيكة تتكون من النحاس والقصدير ٠‏ 
و ن همده المرايا لم تكن عملية لانها ما أن كانت ترى الهواء 
حتى تنطفىء لمعتها وتصدأ ٠‏ وكان لا بد اذن من تجد يدها 
وحاول بعضهم حماية المعدن بصفيحة من الزجاج ٠‏ 

وتمكن البنادقة ( سكان مدينة البندقية ) وحدهم خلال 
السنوات الادلى من القرن السابع عشر من اكتشاف سر 
المرآة المصنوعة من الزجاج '٠‏ وبفضل هذا الاختراع تدفق 
على جمهورية البندقية المال الكثير ٠‏ مما دعا أولى الامر 
مبالغة فى المحافظة على سر هذا الاختراع الى سن قانون يعاقب 
بالموت كل عامل تحدثه نفسه بافشماء سر هذا الاكتشاف 
الى أحد الاجانب ٠‏ وزيادة فى الحيطة ركزت صنتاعات 
الزجاج كلها فى جزيرة مورانو ومنع الاجانب من دخولها ٠‏ 
وكان يعمل فى هذه الجزيرة ثلاثة آلاف عامل يعاملون 
أحسن معاملة من السلطات الرسمية التى كانت تدفع لهم 
بسخاء على شرط آلا يبارحوا جمهورية البندقية ٠‏ ويعاقب 
المخالف بالاعدام 0 

وفى سسنة 66 اقترب زورق تحت جنح الظلام من 
جزيرة مورانو يركب فيه أربعة وعشرون رجحلا مدججين 
بالسلاح وقد كسوا مجاديف الزورق بطبقة من الجوخ حتى 
لا يسمع لحركة التجديف أدنى صوت ٠‏ ولما وصل مذا 
الزورق الى أحد الخلحان الصغيرة نزل فيه أربعهة من 
الصنا ع٠‏ وقد تبعهم بعد اسبوعين أربعة آخرون٠‏ واستطاعت 
أسرهم أن تلحق بهم بطريقة أو أخرى فرارا من العقابالذى 
سوف ينالها ان اكتشف سير سسفر أو فرار هؤلاء الصناع ٠‏ 

أما واضع هذه المؤامرة فهو الوزير الفرنسى كولبير الذى 
أراد أن بحصل لوطنه على سر صناعة المرايا الزجاجمة 0 
فقد استطاع الاتصال سرا سفير فرنسآا لدى جمهوربة 

( البقية ص 55 ) 


أعرث الببارات الريك 
فت عال ال#صميلسسي 


تويسا 


* الطلد امور بأوا قا 
ا * انطك اموض لاباوعا 
+ الغلا العارق م فَرض 


0 


هل تساارعين الى 
اخطار صديقاتك ومعارفك 
بكل ما يجول بخاطرك من | 
خطط ومشروعات قبل يد 
تنفيذها ؟ 

؟ ‏ هل أنت على علاقة 
بمجموعة كبيرة من الصديقات 
تتباين فى هواياتها وفى 
الاعمال التى تؤديها انكانت 
لها أعمال ؟ 

* - هل أنت من المؤمنات 
بأنه من الواجب على الرؤساء 
فى العمل أو على الكبارعموما 
التبسط مع مرءوسيهم ومن 
عم دونهم ؟ 

 :‏ فلنفرض انه تقدم 
لخطوبتك شاب أعجبت به 
وأعجب بك ٠‏ ولكن أملك 
يرؤنه غير أعل لك فهل 
ترفضينة عمسلا بمشورة 
أهلك ؟ 

ه ‏ هل تنظر ين أحيانا الى 
الاصول الواجب اتباعها ذ 
المجتمعات العامة أو ما تعيلر 
عنها بالاتيكيت على أنهيا 
مضيعة للوقت ؟ 

5 هل تنتابك الغيرة 
اذا نشرت احدى المجلات 
الاحتماعيةصورة لصديقة لك 
فى احدى المناسبات ؟ 


فيمن هم أفقر منك ؟ وصل 
ترين انه يجب على المسئولين 
الغاية بأمرهم أكثر وأكثر ؟ 

4 هل تحرصين على 
الظهور أمام الناس بمظهير 
وطبيعة خاصين بحي ثتوحين 
النهم انك اهرأة لمودغية ؟ 


(1) اذا اجيت بنعم 
على باقى الاسئلة قاني 
(ب) لا ننرعجى اذا أجبت بنعم على أرد 


على الثلاثئة اسئلة الاولى وبلا 
اهنئك لانك لا تجيدين النفاق 
أسئلة 


وبلا على باقى الاسئلة ٠‏ فامامك فرصة كبيرة لاصلاح 
نفسك ٠‏ 


على الراحة بطر هتين 

مباشرانين عندما 0 صدره وعلقه 3 
الدهان اللطيف فيكس #إبوراب وقت النوم . 
فان اخرته اليدثة محسن الزكام » ونهدىء 
السعال .5 ان مغعوله الدافىء خلال الجلد شنبيه 
عفمول اللزقه » قبوبدى»* 


سيحصل طفلِك 


0 


لما 


5-2 


ل ل ا لا الم 


| 
3 
١ 


الكم الشيميزبه 


آخذ المقاس : ١‏ طول الكم يؤخذ من الكتف الى المعصم 
مارا بالمرفق بعد ثنيه ؟ ‏ عرض الكم الشيميزيه لا يقل عن 
للكروازيه ٠‏ 

عمل الباترون : المقاس العادى ٠١‏ سيم طول على عرض 
لا يقل عن اسم ٠»‏ 

خذى ورقة طولها ١‏ سم وعرضها “اسم ونصفيها بعمود 
ثم اثنيها ثنية واحدة ٠‏ 

ارتفاع التجويف يساوى ثلث العرض ٠‏ أى الاسم ء 
ارسمى عند هذا الارتفاع خطا أفقيا ٠‏ ان هذا الخط يمثل 
خطا تحت الذراع ٠‏ وعند القاعدة ضعى نقطة على بعد اسم 
داخل الكم ٠‏ ارسمى خطا منحرفا يصل الى ما تحت الذراع , 
على أن يكون هذا الخط منحنيا قليلا الى الداخل ( أنظرى 
٠. )١ ١ 3‏ 

حردة الكم : ارسمى فى المستطيل الاعلى خطين منحرفين 
ا وو ا ا 
وعلة ا نا سي يكون التحى الآخر عل بعد امن 
من الاول ٠‏ ضعى نقطة ٠‏ 


ارح سكين نانفا سنوي نارون عن 
النقطتين اللتين سبق الاشارة اليهما ٠‏ وعلى بعد ه مسم 
ضعى نقطة ترتفع سم واحد عن المنحرف وسسم واحد اتحته ٠‏ 
أكملى المنحنيين ومرى بالنقطتين الى أن 5 ا د 
الذراع (انظرى شكل ؟ ) ٠‏ : 


5 


ولك من تاج ميالادكت 


للمواليد بين ١٠؟‏ مارس 9١؟‏ 
د يل (يرج الحمل) 
ديتاجكى » التنشساط » 
- أة > الايجابية 
: الشهامة » الحصرالة » 
1 » المبادهة 
عيوبك : النسرع » الفضب »الطفيان» 


عدم الامتماً على المنطق السليم 


للمواليد دين ١؟‏ (أبريل و١؟‏ 


مابو (برج الثور) 
لع ننه نيد ملنيرة 
الراك ودس 


: المثابرة » العمل » الحزم 
0 : التصلب » البطم » البخلاً 


للمواليد بين ؟؟ مابو و؟؟ 
بونيه (برج التوامين) 
طبعك : ذكاء حاد » تعقل » سرعة 

بديهة » قابلية 

صفاتك : سرعة الفهم » البراعة 
5 : عدم الاستقرار » المداهدة » 
1 


للموائيد بين "5" بونيه 

,1" يوليه (بدرج السرطان) 

طبعك : الحساسية » الخيال ءه سرعة 
الادراك 

صفاتك : سرعته النائر » سهولسة 
الحياة 

عيوبك : النردد » الرياء » والدهاء 


للمواليد بين سِ 2 أرق 

طبعك : الاعتزاز 0 الشجاعة» 
الكرم » السلطة 

صفاتك : طبية القلب 3 الصحب 0 
الائرة » النْظر الى آعلى 

عيوبك : سرعة الغضب » الاسراف» 
حب الظهور » الكيرياء 


للمواليد بين 4" اغسطس 
و5 سكمير (ترج العذراء) 
طبعك : خب التفكر > التحليل > 
: النظام » الطهارة 
صفاتك : النقف » الذكاء » الحيطقضق 
طبية الأخلاق 
عيوبك : التردد » نقص فى الشسجاعة» 


لعن 0 (برج ميان 
: العطفاء العدالة » حصب 
0 » التودد 
صفانك : الطيبة » الشعور المرهف 
عيوبك : عدم الاكتراث » اقيل الى 
التسليم دون مناقشة 


للمواليد بين ؟؟ اكتوبر و؟؟ 
وفمبر (مرج العقرب) 


طبعك : الشجاءة الت ر كيز الادئرة 

صفاتك : احتقار الاخطار والوكت 3 
البطولة » قوة الايمان 

عيوبك : العنف » الاندفاع » الفرة» 
الفرور 


للمواليد بين ؟؟ نوفمبر 513 
ديسمبر (برج القوس) 
طبعك : التحمس » التطلع الى أعلى» 

ال » المبل الى السفر 
: الاحسان » الندين » 
وا 
عيويك : التردد » التمسك بالتقاليبه 


لأمواليد دين ١٠١‏ دسسمسر 
2 ”1 يناير مرج الحدى) 


: الرغبة فى التقدم » المنطق » 
ا الرأاى 


صفاتك : عمق فى التفكر » ارادة 


عيوبك الانانية » البخل » الطموح» 
الوصولية » الحزن 


طبعك : التجديد َ الاستقلال » افكار 


جر يئة 
صنفاتك : الابتكار العلمى والفشسى 
والاحتماعى 


عيوبك : الثورة » الخيال » القرابة 


للمواليد ببن 62 فبراير و١٠‏ 
مارس (برج السمكة) 
طلمعك : حساسية مرهفة» التصوف» 


عمل الخير » التآثر 
صفاتك ” الطيبة ؟ التطلع الى كل 


ماهو روحى 


عيوبك : عدم الاستقرار » التراخى» 
ضعف الارادة» سهولة التصديق» 


وسرعتها 


همصلحة التجارة 

تعيد مصلحة التجارة أشهار مزاد 
تأجير البوفيه الغربى أو القيلى 
لسوق الجملة للخضر والفاكهة 
بروض الفرج أو البو فيهين معا لمدة 
سئة بالشروط المحفوظة بالمصلحة 
والتى يمكن الحصول عليهاً بعد 
تقديم طلب على ورقة تمغة فئلة 
خمسين مليما ويدفع خمسون مليما 
ذلك لغاية ظهر يوم 11 نوفمبر سئة 
5 وكل عطاء غير مصحوب يتأمين 
ابتدائى بوازى 5/ هن قيمسته 
السنوية أو يشترط فيه شروط 


مخالفة لما ورد بالشروط المذكورة لا 
بلتفت اليه 


(9كم) 


كود لمث وم فى الهوه”- رعللء ١‏ مثرابرطباء 


لقد دابت بنت الثيل أو الام المجربة التى تكتنب لك تحت عنوان 
«طفلك يا سيدتى» على تزويدك بنصائحها وبنتائج خبرتها التى اكتسبتها . 
ولقد جهدنا على الدوام على ان تخرج هذه الصفحة بصفة خاصة ميبسطة 
بحيث تستفيدين منها اكبر فائدة . ولاريب فى ان كل ام واظبت على قراءة 
هذا الباب قد خرجت منه ببعض الفائدة . 

ان رسالة كل أم فى هذه الحياة هى أن تنشىء أولادها فى ظروف 
احشن حتى بواجهوا الحياة مواجهة أفضل وللاسف الشديد تبين لنا أن 
أكثر الامهات عندنا فى الشرق بفشان فى مهمتهن الخالدة : الامومة » لا لسبب 
الا عدم فهمهن لواجباتهن وعدم ادراكهن لنفسية الطفل فى مراحل تكوينه 
الاولى . أن أهم واجب بقع على عاقق الام هو أن تبسط الحياد لطفلها 
وتسهلها له . وان العقاب أو التوبيخ أو التدليل كلها أساليب فاشلة 
كما ثبت لنا ‏ فى تربية الاطفال . ان التربية تحتاج الى ضبط اعصاب 
وفهم واسع لنفسية الطفل . 


ان أحسن هدية يستطيع نظر المجتمع والدنيابأسرهاء 
الاهل تقديمها الى أطفالهمممى املئى يا سيدتى طفولة 
الطنواة السعيدة ‏ الدهدة ...ولق او اريت بالستعادة 
الهدية هي تمن هدية فى ١‏ وبالامان: كى تسد ر بحن فى 
المستقبل فقد ثبت أن الطفل 
السعيد الآمنمريح فى ثربيته 
وارشاده وانماء مداركه 1 

انى لا أقصد اطلاقا ترك 
طفلك وشأنه حتى د تحيط به 
السعادة ٠‏ ان الطفل لو ترك 
على طبيعته دون توخييلة أو 
ارشاد سبشب قطعا غير 
منظم مليئا بالطباع 00 
غير المصقولة 8 

ان الطفل خلال الشهور 
الاولى من عمره لايمكنه ادراك 
أى معنى للنظام ولا يمكن أن 
يتقبل أى توجيه ٠‏ فكل ما 
يطله هو الغذاء والدفء 
والراحة ٠‏ فاذا توافرت له 
هذه الاحتياجات تبلغ سعادنه 
هذه الاحتياجات فالنتيحة 


مثال 

لات دالعلر ال 1 
ولهذا السبب فان أكبر 

طفلها على فراعيهما وتركه 


يبكى ويصرخ من الجوع 
وانه لمن دواعى الاسف حقا 
أن بعض الامهات تقلل 
افرازاتهن اللبنية عقب بذل 
أى مجهود ٠‏ ومعنى هذا هو 
ازدياد حاجة الاطفال للغذاء 
وتلهفهم عليه باستمرار 
لشعورهم بأنالغذاء ليس فى 
متناول أفواههم حين الحاجة 
ان علاج نقص اللبن باسيدتى 
يكون بتناول أنواع خاصةمن 
الاطعمة وتناول أدوية معينة 
يعرفها الاطباء ٠‏ 
وحينما يزيد نمو طفلك 
وياخذ فى الحبو أو المثشى 
سيأخذ من نفسه فى فهم 
ارشاداتك وتوجيهاتك ء 
دلا ءأوه حسين » أو مايدل 
عليهما 8 ولكنى أنتسحك 
بعدم انتظار طاعته لك طاعة 
تامة مطلقة ٠‏ فالاطفالالصغار 
فى حاجة الى وقت وصبرحتى 
يتم تعليمهم ومعرفتهم لكافة 
الامور ٠‏ واحذرى أن تقفى 
من طفلك موقف المتشددة 
المتزمتة ٠‏ اظهرى. له علامات 
الاستحسان كلما وجدت 
فرصة مناسيبة ٠‏ ولا تنهريةه 
بشدة الا فىالحالات القصوى 
وحاولى أن تصبغى توجيهاتك 
له بطابع لطيف خفيف ٠‏ 
وليكن فى علمك أن أسعد 
أوقات الطفل هى الاوقات 
التى يتناول فيها طعامه ٠‏ 
فاذا كان طفلك قد وصل الى 
المرحلة التى يستطيع أن 
يجلس فيها على المائدة 
فسيواجه حتما كثيرا من 
المشاكل ولذا عليك بترك 
بعض الحرية لهحتى يستطيع 
أن يتعلم ٠‏ لتلاحظيه من بعيد 
ولا تتدخلى الا اذا شعرت 
بخطأ فاحث قم فيه 
ريه 


ان أطقم ومفارش السراير 
يجب أن تكون على جانب من 
الاهمية لدى رية المنزل فى 
تطريزها وتنسيقها لتوحى 
بالراحة والاطمئنان ٠٠‏ 
ويستحسن أن لاتغاللى فى 
كثرة الغرز وكلماكانالشغل 
بسيطا كان منظر المفرش. 
أحمل وأرق ٠‏ وهنا على هده 
الصفحة منظر جانبى لمفرش 
سرير وواجهةمخدة مرسومة 
رسما خفيفا ومطرزة بغرزة 
السلسلة البسيطة معجموعة 
من غرزة البذور على شكل 
نقط وفى وسط الشغل 
حرفين من اسمك ان أردت 
أن تضعيه واختارى دائثما 
ألوان الخيط هادئة وثابتة 
لتكون ملائمة للون المفرش ٠‏ 


هن يحمال الفستان وأناقته 


صوف المارنجو 
كر 


آلى 
الابكوسى 
1 
الى ! 


: معطف 
تصميم جرمهين 
وى : 


من 


اليمين 


و 


0 


الكلاسبيك 
ديور 


قة 
من 
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نال هذا الثوب الذى ابتكره 
ببم بالمان استحسان الجميع 


يتطلع العالم الى ما سوف 
ستقر عليه حكم بيوتات 
الموضة ببارسس على اثواب 
هذا الموسم ٠‏ وقد وافتنا 


الآراء فى عاصمة الاناقة 
والجمال 

وقد لاحظت مراسلتنا 
طفيان الاقمشة المربعة على 
غيرها من الاقمشة . 
وتزافجة الوسلين لواف 
وعودة الدرابيه الى الميدان 
بعد أن ابعد عنه مدة من 
الزمن . ان طابع هذا الموسم 
بمتاز بالاناقة والبعد عن 
التكلف. ولاشك انك لاحظت 
معنا با سيدتى ان خطوط 
الموضة هذا العام لا تختلف 
كثمراعن العام الماع + وعكذ 
اصح افق اتسعطاعدك 
الاحتفاظ بملابس الشستاء 
الماضى بعد اصلاحها أصلاحا 


خفيفا ان دمت الحاجة الى ذلك . ان كل ما تتطلبه منك 
موضة هذا الشتاء هو انيكون الخصر ضيقا وان يصل 
ذيل الجونيلة الى ما تحت الركبة بمقدار كبير بحيث 
تعلو عن سطح الارض بمالا بقل عن 8؟ سم ولا يزيد 
عن 98 سم . وعلى اى حال فان هناك اتجاهين » بدعو 
الاول منهما أن ينساب الثوب انسيابا على الجسم دون أن 
يضغط عليه بيئما يدعو الاخر الى التضييق ويضطر 
صاحبته الى تخفيف وزتها ٠‏ 


ان التاويرات الكلاسيك نادرة فى 
مجموعات هذا الشتاء وهاهى 
ذى مدام كارفن تقام تاييرا 
مصنوعا من الصوف الايكوسيه 


جاكيت من الصوف هبطلن 
بقماش مربع وفستان من نفس 
القماثي ابتكار جان ديسيس 


بونيه 


مصنو 
تغطى الا 
جلبر 


عة 
ت 
1 


نناز 


من 
1 
جزء 
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1 
ب 
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آلا 


ظ1 
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تغطى 


3 


5 


1 


كا 


لو - دار 


بيه 
تك ةُ 
والرقبة 
تشيه الب 
طالبات 


عن 
به 
معة 


للصباح من الفوتر 
الجبهة 
أدرأنف + 


اذ 


لق 
الرمادى ١‏ 


جاكيت 
لفاتح 


الفائلة 
ترواكار 
الياقة 
مفتوحة 
الرمادى 


(0) تا 


الصوف الرمادى (9) تا 
الرمادية 
من 
مقفو 


زد 
2 


الأحمر (؟) تا 


من 
محلى 


بيا 
820 


0 
(؟) بجا 


الصوف 
قة من 
مان 
مسن 

و - 


ك3 
ذا ب 5 
ٍِ 
4 


لبيسها 
الاوتومان 


:مم يسيم بصيو عي ب ا 


00 


1 


باكمام عر يضة 
الة 
الرمادى 

فل و 
(5) معطف من 
البرونرزى 


زلف 


يمتاز 

من التويد البيج بحز 
ضة رجلان 

() معمطف من 
باكمام عريضة 


ام 


هذا المطف 
يضيق 
الصوف الاخضر 


(/) معطف 
الصوف 
مسن 
المعصم » 


ال-١‏ ا ا ا ااا ااا ا 
٠‏ 3 توم الس ع ا سعد 1 
1 000000000 السسيسيينة 


ثوب جميل من المخمل المخطط الاخضر ٠‏ ويلاحظ أن الجونيلة واسعة 
وقد زينت بقصة تشبه الجيوب العريضة . تصميم كارفن 


نوب من الفاى الاسود بكورساج درابيه ضيق عند 
الخعر بحزام من الجلد تصميم مبتكر الازياء 
كر يساشيان دبور 


000 ؤ5الا لاع جاع 860 


معطف يمعطبنا فكرة واضحة عن 
موضة هذا الشناء . وللاحظ 
أن المعطف ضيق علد الوسط 
وقد صنع من الصوف الثقيل 


ثوب 
و 
عر 


للصما 
يضة وا 


أل 


اح باكمام طويلة 
» ودلاحظ أن الياقة 
ام من نفس قماش 

مه 


ان جمالك هو أثمن شىء فى الوجود فلا نتهاونى فيه ..٠‏ 


وأذكرى دائما ان فى معهد التجميل العلمى آلات علمية 
يمكنها أن تحفظ لك جمالك .٠‏ 


يستطبع الاخصادون أن بعالجوا ترهل صدرك 
وجسمك » وأن بحفظوا حمال وجحمك وشعرك ٠٠‏ 


0 لا تسى ٠‏ قبل أن تذهبى الى أبة حفلة خاصة 


0 : 
و ميل ل فى الشرض ل ى كلس 


يذ شارع عبد الخالق ثروت بالقاهرة ات 15395 
ر آمام محلات جروبى )» 


اطلق على هذا الثوب اسم (قوس 
فزح) وهو من التل والحرير الابيض 
وقد لف من ثلاث طبقات من الثل 
الخفيف .. وعلف السير تظهر عدة 
الوان براقة كا كلف به من قطيع 
(ستراس) النى تظهر هذه الااوان 


اقامك دار ( فونانا ) معرضا كيرا لازياء التواليت رازياء 
بعض الظهر والسهرة وقد لاقى كل ما عرضته فونتانا رضاء 
وقبول الجمبع ٠٠‏ كما أن موثلة السيئما الامريكية ( آفا 
حاردئر ) كلفت هذه الدار بتصميم معظم أثواب فلمها 
الجديد الذى سيصور بروما قريبا ٠‏ 


(الخريف) اسم الثوب الذى حان ” 

رضاء الجميع بصفغة عامة وهو من 

الصوف الاخضر الغاتح .. اليا 
من (الغيلور شيفون) 


ابتكرت بيوتات الموضة لهذا 
الموسم موديلات ترتدى فى 


2" 380 :15 5 35" 3" 10" 335" .5" 35" 65 5" 326 .59 53 :5 :33 52 2320 ا < 


اعلى : تابي حلى بجلد الفهد بصفين 
من الازرار المبتكرة 

الى اليسار : تابر انيق يقفل بصف 
واحد من الازرار 


زْ 


تمتاز الاثو 
هذه الصة 
طة ٠‏ 
شٍ 


اب 
وقد 
1 لصو 


الت 
السسهو 


- 


نقدمها على 
الجرة 
طاليا 
جميعها 
ده 


7 
ات 


احتارى 
جر كاتلت 
اللواتى 
فى 
لا د 


باح 
خاصسة 
معة ٠‏ ان 
07 يلها 


فستانا 
ان 
أو بد 
هذه ١‏ 


لا بعيق 
نيك ان 
رسن 
جموعة 
الى أى عنساء 


أن الجونيلات البليسيه ما زالت على الموضة حتى أن 
كانت من التريكو . وهذا الثوب من الجرسيه البنى . 
ابتكار لولا بروساك 


تفضل ماحى روف الناحية العملية . لذأ فهى تنادى 

بان يكون الثوب واسعا دون ان بقلل من اناقته . وقد 

صنعت اللمعطف من الصوف الاخضر وكذلك الفستان 
بعد ان زينت جوئيلته بالبليسيه 


1 1 77ب7د5 
4 777177 


تقدم جان لافورى هذا الطقم 
المصنوع هن الجرسيه . الكول 


ايشارب والباسك طويل 


لصوف ابتكار كريستيان ديور 
المبطن, با 0 1 
ن : بالطو من الحرير المبطن. بالص ذى ١‏ 

سان + تنتااو” 


هذه الازياء يقدمها جسولنوق 
شارع عماد الدين فوق بامكو بالقاهرة ت لاه الاء 
1 شارع سعد زغلول فوق أركو الاسكندرية ت كلم١/ا؟‏ 
تخفيض 5 / هن أثمان الباترونات لحاملة الجلة 


هذه الوحدة الصغيرة 
مفرشى مائدة الاكل التى 
يجب أن تلقى عناية من ربة 
المنزل والغفرزة غاية فى 
السبساطة والرقة كما هو 
مبين فى النموذج * 

أولا : اختارى القما شمن 
التيل المتين البيج الذى 
يتحمل الغسيل ثم كررى 
هذه الوحدةالمرسومة بمقدار:٠‏ 
مناسب لحجم المائدة وا شتغلٍ 
هذا الرسم بغرزة الشلالة 
مع غرزة البوان دى تيج 
وحولالوحدة غرزة الفستون 
الانجليزى وفى كل ركن من 
أركان المفرش ارسمى وحدة ْ 
ثم اشتغلى حرف المفرش, 
بغرزة الفستون ولا تكثرى 
فى الالوان ويكفى لون 
مناسب للون القماش ٠‏ 


اليك باعزيزتى نموذجا جميلا لزخرفة وكسوة الكراسى 
وحمو فى الوقت نفسه قليل التكاليف فبدلا من أن تسترى 
قماشا منقوشا غالى الثمن يمكنك أن تشترى قماشا سسادة 
ويمكنك أن تشتغلى هذه الوحدة الدقيقة لغرزة الحشسو 
البسيطة واختارى لونا مناسبا للون القماش ويستحسن 
أن يكون اللون غامقا ليظهر شكل الوحدة وحمالها وحددى 
حول هذه الوحدة بصفين من شريط اللاسيه العادى على 


شكل هندسى مناسب لحجم الكرسى ٠‏ 


اعادة البريق اللامع والرونق الصافى الى أوالى الشرب 
الزجاجية 

س - كثيرا ما الاحظ وجود طبقة بيضاء ملتصقة على 
الجدار الداخلى لدورق الاء البللورى وكذا داخل أكواب 
الشرب الزجاجية نسبب عدم صفاء لونها ولا أدرى سبب 
ذلك لانى أقوم بغسلها يوميا وعقب كل استعمال ٠‏ فهل 
توحد طريقة لالتخلص من هذه الظاهرة الغريبة واعادة 
الرونق الصافى الى الدورق البللورى والكوب 9 

بى ‏ هذه الظاهرة تنشأ عادة من عدم تجفيف أكواب 
الماء الزجاجية عقب غسلها فتكون نتيجة ذلك تبخر الميأه 
تاركة الاملاح تلتصق بجدار الزجاج وبمرور الزمن هذه 
الاملاح تكون طبقة بيضاء تسبب العتامة وعدم صفاء لون 
البللور أو الزجاج ٠‏ ولعلاج هذه الحالة ضعى قشر الليمون 
ومقدارا من عصيره فى الدورق والكوب المواد تنظيفه ئم 
صبى قوقها ماء ساخنا واتركيها فيها لليوم الثانى مع ملاحظة 
رجها من حين لآخر ٠‏ ثم اغسلى الدورق بالماء الدافىء 
والصابون ثم بشطف بماء دافىء ويجفف جيدا بفوطة خالية 
من الوبر٠‏ ولتلاشى وجود هذه العتامة مستقبلا حففى أكواب 
الماء والدورق عقب غسلها وعدم تركها مبلولة ٠‏ 


ازالة بقعة دهنية من على كرسى حرير ملجد 

س - لاحظت وجود بفعة دهلية "بيرة فوق كرسى 
الصالون المنجد بالحرير وأخشى أن نتسع لو مسحتهما 
بالبئزين ٠‏ فهل من طريقة ناجحة لازالتها ؟ 

ج ‏ رشى فوقها طبقة من بودرة التلك واتركيها عليها 
لليوم الثانى حتى تمتص أكبر كمية من الدهن ثم فرشيها 
جيدا بفرجون الملابس * وكررى العملية ثم فرشيها جيدا 
تجديهاً اختفت ٠‏ واذا تبقى آثار خفيفة لها تمسح بخفة 
بالبنزين بحركة دائرية من خارج البقعة الى خارجها ٠‏ 


تنظيف <ونلة بليسيه 


س- عندى جونله صوف كحل بليسيه : واتسخت فكيف 
أنظفها ؟ 


جى ‏ اغسليها بالبنزين مع دعكها فيه جيدا وبسرعة ثم 
كردي العملا فى شري تبظيت بو لمر ثم لفيها جيدا فى 
تمك ا رو رو و0 اك لوس و 
ما أمكن ثم علقيها فى الهواء الطلق حتى تتلاثى رائحة 
البنزين وأنبهك الى ضرورة الاحتراس عند الهسل بالبنزين 
وابتعدى بالاوانى وقومى بهذه العملية فى مكان بعيد عن 
0 المطابخ وبعيدا عن أى حرارة وقومى بالعمل فى مكان طلق 
١‏ الهواء لان البنزين سير بع الالتهاب فكونى حريصة ١‏ 


7ع 


58 


فى مدخل المنزل بوفيه وكرسى وصندوق 


على الرغم من انتضار 
الاثاث الحديث فى كل مكان 

فما زال للاثا ث القديمعساقه 
وهواته ٠‏ ذلك أنه اتذ 
لربات المنازل فى أورويا 
وأمريكا أن الاثاث الحديث 

على الرغم من سسساطته 
لل 2 لا بلث أن 
تبطل موضته فيضطر 
الانسان . ان كان حريصا 
على جمال منزله أن يستيدل 
أثاثه بأثاث جديد كل خمس 
سنوات على أكثر تقدير ٠‏ 
ولسنا فى جاحة :ال الفول 
أن مثل هذا التغيير يكلف 
ميزانية المنزل الشىء الكثير 
وفى معظم الحالات لا تتمكن 
الاسرة ذات الدخل المتوسط 


من اجراء هذا التغيير وتقف 
3 البيت حائرة لا تدرى 


ماذا تفعل وأمامها أثاث ليس 


فيه أى جمال 
أما الاثاث الهقديم ذو 
الطاب الخاص العرروت بأسدم 


ث التدل القدن وسعيدله 
بأثاث جديد كلما سنحت 
الفرصة بذلك أنه فى 
هذا الاثاث.وتنظيفه فيعود 
اليه رونقه ٠‏ ان الطراز 
القديم كالموسيقى الكلاسيك 
لا يبطل أبدا ٠‏ أما الطراز 
الحديث فانه يشبه الموسيقى 
الحديثة التى لا يلب ثالانسان 
أن يملها بعد سماعها مرتين 
أو نلاث مرات ٠‏ 

لديك بلا شك يا سيدتي 


سَمْوِرىمن أناك ال 


تقدم بنت النيل على هاتين ن الصفحتين مجموعة 
من الصور الخاصة سعض غرف المنزل المختلفة , 
فنرجو أن تروقك فتقتبسى من ذوقها ما يناسبك 


أثاث غرفة قديمة ورثته عن 
حدك أو جدنك ٠‏ انه أثاث 
جميل للغاية وقد صنع من 
الزمن ان كل ما بنقصه 
ليعود جديدا هو شىء من 
الترميمالبسيطالذى لايحتاج 
الى كثير عناء ٠‏ 

لا تستغنى اذن يا سيدتى 
عن أثاتك ١‏ لقديم فان فى 
استطاعتك أن تستفيدى منه 
التنصرف ٠‏ ونحن واثقون من 
أنك بعد أن تتصفحى هاتين 
الصفحتين سوف تعودين الى 
فى مكان ما من منزلك بعيدا 
عن أعين الضيوف ر١‏ لسكا 
تتخلصين منه بالبيع أو 
الاحسان نه عل من سيفو به 
سوف تعودين اليه بعد أن 
تكونى قد أرسسلته الى النجار 


عه 


لتعيد اليه الحياة بعد أن 


ل 2 منة ,2 من 
من جمال الغرفة 


ا بعد يشان رن ا 


البساطة ان لم تكن الجمال 
كله فهى على الاقل نصفة كما 
نود أن نطلب ألا تتسرعى فى 
الشراء بل ولا تقرريه الا ان 
تص فحت الكتالوجات التى 
اختارى دائما ما يلائم مزاجك 
وميزانيتنك واباك والتقلميد 


فراش وثر من طراز قديم 


الصالون يمثل الاناقة والذوق السليم 


اختارى خيط تريكو أزرق رمادى 
الفرز المستعملة : 
غرزة الاسئنك البسيطة : غرزة بالعدل وغرزة بالمقلوب 


غرزة الجرسيه : غرزة بالعدل وغرزة 
غرزة بالعدل وفرزة بامقلوب 

الابر المستعملة رقم هرك و١8‏ 

31 فرزة - آي" سم 

٠‏ دور اس #هن؟ سم 

الامام : ابدئى من أسفل . ركبى 1 غرزة على الابر رقم «ر؟ . 
اشتغلى ا سم فرزة الاستك البسيطة . ثم اكملى يعمل المربعات بالابر 
رقم ؟ ه اتبعى الرسم المنشور مع هذة الكلام الذى سين لاك طريقة عمل 
.هه المربعات . زودى من كل جهة غرزة واحدة كل ؟ سم ١١‏ مرة , 
«:وعلى ارلفاع ؟؟ سم اسلتى من كل جهة لحردة الكم كل دورين 5 غرز 
مرقين غرزتين و18 هرة غرزة واحدة . وعلى ارتفاع 44 سم اسلتى ؟١‏ 
غرزة من .الوسط .لا تكملى الا على 44 سم اليسرى مع التقليل من اليمين 
'انحودة الهاقة كل دورين مرة واحدة ؟ فرز » ؟ هرات غرزتين كل دورين » 
ومرظ الاث غرز » ؟ مراك غرزتين وه مرات غرزة واحدة . وعلى ارتفاع 
:مه سم أسلتى باربع مرات ال 25 فرزة الباقية للكتف , المى الجانب 
لاغ بنفس الطريقة مع عكس خطواتها فقط 
557 : 


بالمقلوب . المربعات مكونة من 


ابمثى من أسفل . ركبى 8؟١‏ غرزة على الابر رقم «ر؟ . اشتغلى 
الاسم فرزة الاستك البسيطة . اكملى بعمل المربعات على الابر رقم © . 
اشتغلى ١5‏ سم عدل ثم اسلتى هن كل جهة لحردة الكم » كل دورين 6 فرز» 
هرنين وثمانى مرات غرزة واحبة ٠.‏ وعلى ارتفاع "م سم اسلتى على > 


6 


مرات آل 1؟ غرزة من كل ناحية للكتفين . اقفلى بالعدل ال 15 غرزة 
التى فى الوسط ولا تكملىالا على غرز اليسار مع السلت الى اليمسين 
للديكولنيه كل دورين ” غرز وه غرز ومرتين غرزة واحدة الى اللنهاية . 
انهى الجانب الثانى بئفس الطريقة مع عكس الخطوات . وبعد الكى اعملى 
خياطة الكتفين , ارفمى حول حردة الرقبة 101 غرزة على أربع ابر رقم 
هر؟ واششغلى دائريا بالابرة الخامسة . أعملى ؟ سم غرزة الاستك العادية. 

اقفلى دون أن تضغطى الغرز . ارفعى على ابرتبن رقم مهر؟ ».250 غرزة 
حول كل حردة كم .اعملى عليها "' سم غرزة الاسنك البسيطة مع الانقاص 
من كل جهة ” هرات غرزة واحدمة كل دورين . اقفلى دون أن تضفطى 
الغرز . اعملى خياطات الجانبين . 


ووم 
ترمدو __نذيمله 


هذا النريكو كلاسيك ولكنه جديد بالنسبة لخطوطه الملونة بالاخفر 
والاحمر والاصفر . 
الفرز المستعملة : غرزة الاسنك البسيطة غرزة بالعدل وغرزة بالمقلوب , 
غرزة فاننيزى تعمل على عشرة ادوار هكذا : الدور الاول اصفر » غرزة 
ليزبير غرزة بالعدل » غرزة بالقاوب > غرذة ليزيير . الدور الثانى اصفر : 
جميع الغرز باللقاوب . الدور الثالث اخضر : غرزة ليزير بر غرزة بالمقاوب 
غرزة بالعدل > غرزة ليزير . الدور الرابع أخضر : جميع الغرز بالقلوب. 
الدور الخامس تالدور الاول . الدور السادس كالدور الثاني 8 الدور 
السابيع كالدور الثالت , الدور الثامن مثل الرايع الدور التاسع مثل 
الأول ٠‏ لدور العاشر مثل الثانى ٠‏ الاير رقم ؟ وهر؟ . كل ٠‏ غرزة 
جرسيهة - 4ر1 سم وكل ١.‏ دور س اكرع سم . 
الاأامام: 

ابدئى صن أسفل واشتفلى غرز خضراء على الابر رقم ؟ اشتغلى 
4 سم من غرزة الاسنك البسيطة مع توزيع 16 زيادة على الدور الرابع 


بغرزة الجرسيه على الابر رقم مر؟ اشتفلى 5 أدوار بالخيط الاحمر 
ودورين بالخيط الاخضر ودورين بالخيط الاحمر ودورين بالخيط الاخضرء» 
ودورين بالخيط الاحمر ودورين بالخيط الاخضر وهكنا عئرة آأدوار » 
وبالفرزة الفانتيزى دورين اخضر ودورين احمر ودورين اخضر (ر) . 
اشتغلى مع زيادة من كل جانب ” مرات غرزة واحدة كل ثلاثة سلانيمترات, 
وعلى ارتفاع /ا؟" سم قسمى الغرز ولا تكملى الا على أل لا غرزة النى 
الى اليسار مم السلت جهة اليمين لحردة الياقة 15 مرة غرزة واحدة 
بالتبادل كل دورين وكل اربعة أدوار والى اليسار لفتحة الكم كل دورين 
؟ غرز وثلاثه غرز وغرزتين واربع مرات غرزة واحدة . وابتداء من 616سم 
ارتفاع (أى بعد الخط الثالث الاحمر) اكملى بغرزة الجرسيه بالخيط 
الاخفر . وعلى ارتفاع 17 سم اسلنى فى ثلاث مرات ال 19 غرزة الخاصة 
بالكتف , اتمى الجانب الاخر بنفس الطريقة وبعكس الخطوات . 
الفهمسر : 

أبدئى هن أسفل وركبى ١..‏ غرزك خضراء على الابر رقم ؟ اعملى 
م سم غرزة الاسانك البسيطة هع توزيع ؟1 زيادة فى الدور الاخير 

اكملى بغرزة الجرسيه على الابر رقم هر؟ مع تبديل الخطوط كما 
حدث عند شغفل الجزء الامامى » ومع زيادة فى كل طرف 5 مرات غرزة 
واحدة كل ثلاثة ستتيمترات . وعلى ارتفاع ا؟ سم اسلتى من كل ناحية 
لفتحة الكم كل دورين ” غرز و6 مرات غرزتين ومرتين غرزة واحدة وعلى 
ارتفاع م1 سم اسلنى فى ثلاث هرات ال 59 غرزة من كل طرف للاكتاف 
ثم اقفلى بالعدل ال 4١‏ غرزة ألباقية . وبعد الكى خيطى الاجزاء ببعضها. 
ارفعى حول كل فتحة كم ١7.‏ غرزة خضراء على ) ابر رقم ؟ . اشتغلى 
دائريا بالابرة الخامسة . اعملى ؟ سم غرزة الاسنك البسيطة , اقفلى 
دون ان تضغطى مم شغل الغرز كما هى . أرفعى ايضما 5١4‏ غرزة خضراء 
حول فنحة الرقبة . اشتغلى ؟ سم من غرزة الاسنك البسيطة وعند 
زاوية الديكولتنيه من كل ناحية هن غرزة الوسط (النى قد اشتفلت بالغرزة 
العدلة) انقصى غرزة واحدة كل دورين اربع مرات . اقفلى بشغل الغرز 
كما هى , 
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اعسلان ؟ه9! لغاية ٠١‏ نوفمبر سنة ١555‏ 
وجميع البيانات التفصيلية عن 


للاستدالالعقارى للمعاشات إدا 0 همساحات القطع ومواقعها وائمانها 
وغير ذلك مسن البيانات قد تشر 


زراعية مساحتها ١114٠‏ فداناوكسو 
ا ا 0 0300 بالجريدة الرسمية بالعدد رقم 154 
مكونة من ١‏ موزعة علسكا إلمادر فى ؟ أكتوبر سنة 1961 كما 


تعرض مصلحة الاملاك الاميرية 


نوا لوأ كة غطا 

١ 0 0‏ ا يمكن الاستعلام عنها من ادارة 
والنخلة البحرية مركز أبو حمص إإبروعات بديوان المصلحة يشارع 
مديرية البحيرة وطامية وكغفر منصور رقم ١١9‏ بالقاهرة ولا يلتفت 
محفوظ مديرية الفيوم ٠.‏ وقد تحدد الى الطلبات التى تقدم بعد آخر 


لتقديم الطلبات من حضرات ارباب موعد لتقديم الطلبات فى ٠١‏ توفمير الود الوصيده بالرا ددررط مك الشرضء نلا دالت لمَاولات 
المعاشات المدة من ١١‏ أكتوبر سنة سنة 5ه4! /ا؟) ٠١‏ باع قرا رادزدل عماءة آل طالب شعرب١ ٠‏ بالمائفة اد الاع لاوخ دده 


00 2 


اوه 


قفى على أطراف أصابع قدميك 
واسندى ذراعيك على الحائط 
ثم اثنى ساقيك بالتبادل 


اجلسى على الارض مع جعل ساقيك مشدودتين وذراعاك حذاء 
فخذيك ثم اثنى الجذع الى الامام لتمسى اطراف قدميك بيديك 


قامت بهذه التمرينات ش 1 
كوكب أفلام الهلال فى 510 5 
معهد التجميل العلدى نوعط مير إنت ”ا مارستب 


عنتبا حيرا ف الجور 
السكشى عترم ال"أمتلسنتطى 
مير حللادت ؛ موبارك ٠‏ سترانو” 1 
الفخمحهة ورملاحت: مايعلول. 

ارقدى على ظهرك مع ثنى الركيتين ثم دورى بنصفك الأسفل جهة نتتصادئلة . ولسد 
2 م ال ار الاضشمنتصا 7 واستطيع 
أمب شحاف إلت عدن 
عحعى مطدائامت »؛ كوميتء 
دومت رزدجادة فت الأحثور 


(هتزممتدد ما 0.. 


الغرم الموية ).م 8.0 تمئاي كك ل السا يه 
0 
ساأهترست ).8:0.4 


لحطل الاماصكعنئن 
اتصلوا : (شارع اليسلان . متليفوت : 796905 70176.07 : الاسكد رةه واميتأن 
سعد ا ء نوا نحن لاوما رححه؟]. أو.احدى وكا مت المسياهة الالح ركا- 
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ع ٠.‏ اليوم 
الفريك المطبوخ 
سلطة خضار فاكئهة 


الفريك المطبوخ 


المقادير : 

رطل طماطظم © ملح وفلفل وبهار 
بصلتان 

الطريقسة : 


١‏ خرطى البصل ثم يحمر فى السمن حتى يحمر جيدا 

؟ ‏ أضيفى البهار والفلفل والطماطم ويترك على النابر 
الهادئة حتى تتسبك ٠‏ 

©“ أضيفى الماء ويترك يغلى وأضيفى الملح ٠‏ 

اغسلى الفريك جيدا بعد تنقيته ويضاف الى الصلصة 
السابقة ويترك على النار حتى ينضج مع اضافة قليل من 
الماء كلما احتاج الامر حتى ينضضمج تماما ٠‏ 

ه ‏ عند الاكل يغرف فى أطباق عميقة ويقدم للاكل 
ساخنا ٠‏ 


نظرا لكثرة وجود الليمون البنزهير الان ورخص ثمنه 
رأيت أن أذكر للقارئات طريقة حفظ عصير الليمون كذلك 
طريقة عمل شربات الليمون لشدة الحاجة اليهما فى فصل 
الصيف حيث يكون الليمون شحيحا بل أحيانا يكون معدوما 
من السوق ٠‏ واذا وجد فيكون بأثمان باهظة ٠‏ 


قبل أن تبدئى فى العمل ولكى تضمنى سلامة نتيحة 
عملك لاحظلى أن تكون جميع الاوانى المستعملة غاية فى 
النظافة كذلك حافة جدا خالية من الماء ٠‏ لان الرطوبة ممى 
العامل الاساسى فتى: فساد النتيجة ٠‏ كذلك أنصحك بأن 
تستعملى زجاجات صغيرة الحجم ما أمكن فى حفظ عصير 
الليمون لانه سريع التلف بمجرد فتحه واختلاطه بالجو ٠‏ 


دن 


الطريقة : 

١‏ اختارى الليمون الناضج الخالى من العطب بالكمية 
التى ترغبينها مع ملاحظة أن عصير مائة ليمونة تكون لك 
حوالى لتر هن العصير ٠‏ 


؟ ‏ اغسلى الليمون وجففيه جيدا جدا ثم أبشرى القشرة 
البيضاء التى تلى القشرة السطحية لليمون ٠‏ 


 '“‏ اخلطى مبشور القشر بقليل جدا من السكر الناعم 
فى سسملطانية ويترك لمدة ؟١‏ سساعة لامسمتخراج الزيت من 
القشسر ٠‏ 


 :‏ قطعى الليمون أنصافا ثم اعصريه وصفيه من البذر 
ويكال الليمون ثم خذى حراما واحدا من بنزوات الصوديوم 
لكل لتر من عصير الليمون ٠‏ 


0 أذيسبى بنزوات الصوديوم فى قليل من الماء المغلى لم 
يضاف الى عصير الليمون ويقلب ٠‏ 


1 ضعى العصير فى وعاء نظيف لا يتأثر بالحوامض 
مثل حلة من الصاج الابيض أو سلطانية كبيرة صينى أو 
زجاجة كبيرة ويغطى جيدا ويحفظ لمدة 5؟ سساعة حتي 
ترسب المواد العالقة به ثم يصفى بعد ذلك بشاشة جافة 


تنقفشفة 


بات شى اق الليسون التضور الغلولك: بالسكر فى 
شاشة واعصريه حيدا لاستخراج أكبر كمية من الزيت ثم 


4 يعبا العصير فى زجاجات صغيرة ويحكم غطاؤها 
جيدا بالفلين ٠‏ 


9 عقمى الزجاجات السابقة بوضعها أفقية بجانب 
بعضها فى حلة بها ماء يكفى لغمر نصف الزجاجات ثم 


تغطى الحلة وتوضع فوق النار حتى تغلى وتئرك اتغل لمدة 
00 


شربات اللييورنف 


شراب لذيذ منعش لا سيما فى فصل الصيف فاحرصى 
على أن تصنعيه الآن حيث موسسم الليمون البنزهير وحيث 
القادير : 
مائة ليمونة كبيرة ( لتحصلى منها على لتر من العصير ) 
ولاحظى سلامتها جميعا من أى عطب 
“ أقات سكر سنترفيشس تليفون بنت اله 0 
لتر وربع ماء بارد (هكوبات) 1 


إعثاينة بارعية يت عدا الماش اللصرزكب إحدى لافتات الكوكاكولا. يرث الاكوايت 
والمسّاة الى يستحصليا » والزى الذص برد يم 4 وشلا سر الكوكاكولا الضٌّ يد همتها 
اسمس ضع يي . إنت الك وكاكولا مرطيينا الحبوب هتد شلقيت 
5 0 يدة ” 5 بالجور حستم للعمال اللأكمناء شف مصبر الحدسشة . 


لك 


؟ - أضيفى السكر للماء البارد ويقلب من حين لآخسر 
لمدة ربع ساعة حتى يذوب السكر ثم ارفعيه فوق النار 
الهادئة حتى يتم ذوبانه وبترك ليغلى لمدة 1 دقائق ممع 
لو * 

؟ ل ارفعى السكر من فوق البار وأضيفى اليه فورا 
وبسرعة ثلث مقدار عصير الليمون المصفى ويقلب جيدا وبعد 
نصف ساعة أضيفى باقى عصير الليمون ٠‏ 

صبى الخليط فى اناء من الفخار أو الصاج ويغطى 
الاناء ويترك لليوم الثانى واحذرى العمل فى الاوالى 
النحاسية ١ ٠+‏ 

؟ ب تنا" الفريات فى القوم العال ,الى اجا يناه 
نظيفة واحكمى غطاءها بالفلين وتحفظ ٠‏ 


خشاف الجوافه 


١‏ أقةه جوافة ربع أقة سكر 
نصف كوب ماء 
'العطلربقة : 
١‏ اغسنى الجوافة ثم قشريها وقطعيها أرباعا وانزعى 
اللبذر ء 4 


؟ ‏ ضعى قطع الجوافة المقطعة فى وعاء بللورى عميق ٠‏ 

؟ - ضعى السكر والماء وبدر الجوافة فى حلة وارفعيها 
على النار الهادئة حتى يذوب السكر ويغلى لمدة ٠١‏ دقائق ٠‏ 

يصفى من مصفاة سلك جيدا لاستخلاص جميع 
اللب الموجود فى بذور الجوافة » ويضبط الطعم ٠‏ 

ه ‏ صبى الشراب السابق فوق قطع الحوافة وتترك 
لتبرك وتقدم باردة ٠‏ 


فوائد منزله 

+ لتنظيف القفازات والاحذية المصنوعة من الجلد الذى بلى 
هن كثرة الاستعمال » يكفى ان تنظفيها بدعكها دعكا خفيفا بقشرة 
الموز بالجزه الداخلى منها . امسحى الجلد بمد ذلك بقطمة من 
القماش الابيض 

لننظيف النحاس المزخرف يإكفى أن تستعملى مسحوق 
البطاطس الساخن بعد تجفيفه امسحيه بعد ذلك بفرشاة مفموسة 
فى المحلول الاتى : سندراك ١..‏ جم تربنتسين 118 جرام روح 
التربلثين ‏ ../ا جم 

» أن اردت تلميع حذائك وحفيبة من الجلد الاصفر © ادعكيها 
بفطنة مغموسة فى نتىء هن عصير الليمون . امسحيها بعد ذلك 
بقطعة من الصوف 

© ان الليمون هو أاصدق صديق لربة آالبيت فهو يمحو آثار 
الصدا على البياضات . ويمكنك استعماله على التحو الاتى : ضعى [ | 
حفئة من الملح فى صحن ورشيها بشىء من الليمون ثم ضعى على 
هذه البقع بعض هذا الملح بعد ذلك ثم ادعكى الموضع بنصف ليمونة 

+ لتفظيف الفضية اغمسى قطعة من القطن فى ماء بطاطس 
مسلوقة . ادعكى جيدا ثم جغفيه ولمعيه بقطعة من الصوف 


فاصوليا حافة مكمورة 7 
أرز مغلفم » سلطة خضار 
فاكهة 


الجمعة ٠7‏ نوفمير ظ السبت ١٠5‏ نوفمبر 
ااال تايالا ااانا اراي ييار الات ييار لي ا ال ا ا ا 


ان 


ف 

قورت الشعمت.. 

, 0 
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لم يقم الجيضش بحركته 
المساركة الا لتيسير الحياة 
الكريمة لكل مواطن واعادة 
الرخاء 5 واشاعة الطمأنينة 
والاستقرار فى نفوس الناس 
بعد عمد شاعت فيه 
الفوضى والاضطراب ٠»‏ وحياة 
الافكار وضاععت القد 
الاخلاقية بين أفراد الشعب* 

واذا كانت كل حكومة 
فى العالم تضع قوت الشعب 
فى المحل الاول من الاهتمام 
والدراسة فلا عحب أن رأينا 
العهد الجديد تولى مسألة 
التموين أكبر عناية 2 وتحند 
لها الوزير الوطنى الكفء 
والموظفين الامناء والضبساط 
الاحرار 8 

وكنا ننتظر من تجارنا 
ازاء الحرب التى يعلنهيا 
جيشسنا الباسل المظفر من 
أحل القوت أن براعوا الله , 
ويلبوا داعى الوطن» ويكتفوا 
بالربح الحلال . ويوفروا 


مما دعا الحكومة الى مسن 
الهقوانين الصارمة 03 
والتشريعات الرادعة التى 
كنا فى غنى عنها لو أد ركنا 
معنى الوطنية الص حيحة 
وسهم كل من التاجر 
والمستهلك فى بناء الوطن 
الجديد ٠‏ 

ولئن دلت معركة التموين 
على شىء. فانها تدل على نقص 
كبير فى أخلاقنا . وجهل تام 
بحقوقنا وواجباتنا » اذ كان 
الواجحب على الشعب أن 
اهم ب الحكرهة من 
القكناء على الغللاء الذى 
استشرى فى البلاد زمما 
لورلا :ضيح ده القاني 7واناء 
به كاهل الفقير 2 فلا نظهر 
تهافتا على سلعة قلت »ء ولا 
نبدى جزعا وقلقا من أجل 
سلعة اختفت بتدبير الخونة 
من أعداء الشعب .2 وسوف 
تعود المياه الى مجاريهاًء 
وتدذهب موحة الغلاء وينتصر 
الحق ويبوء التاجر فى معركة 


6 


العيش والحياة بالخزى || 
والعار اذا تحملنا نحن بالصسر ١|‏ 


واكتفينا بالقليل وأعرضنا 


ورشعى ل نانك وا ليسا ع لِما با لير ويا كدر 


حم /ن / 
م 


داكا اله يواض 
السدا . 0 
/ 1 1 و 0 


ام 


١ 


ا عبر 


+ اع تلراظته 000 
:م شاع علش سمير< لساب تسترت 51-1 


سيت لاا ياي 


ين 


حصلت على شهادة اتمام 
الدراسة الثانوية ٠‏ فأصبح 
لزاما على أن أترك بلدتى 
وأقيم بالقاهرة لاتمكن من 
اتمام دراستى بالحامعة ٠.6‏ 
كان والدى يرى أن يتم 
تعليمى العالى بأى ثمن ٠٠‏ 
وكنت أعلم أن ذلك سوف 
يثقل كاعله اذ كان عليه أن 
يربى ثلاثة اخوة ذكور ,2 
وثلاث اخوات , وعبلى كل حال 
تقدمت بأوراقى الى كلية 
الحقوق ٠‏ وقبلت ٠‏ 
والمأكل ٠‏ تمكنت من حلها 
حين عثرت على حجرةصغيرة 
نى أعلى احدى العمارات 
بالجيزة دفعت لههاأحجرا 
شهريا جنيهين ٠‏ وكان سطح 
هذه العمارة يستعمل كمنشر 
للثياب ٠‏ فكان بحطلوار 
حجرتى حجرة أخرى تستعمل 
لغسل الملاسس ٠‏ وقد مرت 
الايام فى أول الامر متثاقلة 
متباطئة ٠‏ أذهب فى الصباح 
الى الكلية وفى طريقى كنت 
أتناول ساندوتشس من الفول 
المدمس يبكلفنى قرششا واحدا 
أما الغذاء فكنت أتناوله فى 


مطعم الجامعة فى مقابل ثلاثة الم 


قروش صاغ ٠‏ وكان هذا 


لا يستثير فى ما كان يستثيره 4 


والدتى فى بلدتنا ٠‏ ولولا 
ال ما 0 آنا وأمثالى 
الايام الاقامة بمفردهم لفقرهم 
الذى يا بمنحهم آبة فرصة من 
طعام غير هدا الطعام 
وكنت أعود بعد انتهاء 
هذه لاستذ كر محاضراتى 57 
وكان من حسن حظى أن رضى 
صاحب المنزل أن يمدنى 
الحجرة فى مقسابل عشرين 
قرشا شهريا ٠‏ فأصبح فى 
امكانى أن أسستذ كر 
ضوء الكهر باء وهى نعمة كان 
يحسدنى عليها زملاءكثيرون 
اضطروا الى الاستذكار على 
ضوء مصباح البترول الاصفر 


١: 8ه‎ 1 


قصة الست ام سير 


ومن الطبيعى أن يكونأول 
الشهر عندى بمثابة عيد 
فهو موعد وصول الامدادات 
والاطايب من القرية منفطائر 
شهية الى دجاج سسدمين:٠ ٠‏ الى 
حمام محمر أو محشو 


بالفريك ٠‏ بالاضافة 3 


النقود التى كانت كشريان 
الحياة بالنسية لانسان 
غريب لا يعرقه الا القليلون 
كنت كعادة أهل الريفأخجل 
من أن أخرج من حجرتى الى 
السطح اذا وجدت احدى 
النساء اللاتى يقمن بغسل 
يومىأوشهرى وكنيتأتجنبهن 
أثناء صعودى أو نزولى من 


استمر الحال على هذا 
المنوال حتى أنت الايام الاولى 
من شهر يناير كنت عائدا 
يوما بعد الظهر من الجامعة 
بعد أن تناولت غذائى عنتاك» 


كانت أيام العيد الثلاثة ٠٠‏ 
أقصد الايام التى تتواجحد 
فيها بعض خيرات الريف 
التى تصلنى فى أوائل الشهر 
قد ادقضت 2 فأسرعت الى 
حجرتى 2 وأخذت فى اعداد 
كرون هن الباق فى هت 
كانت أصلا علمة فواكه 
محفوظة وذلك لشدة البرد 


سح 0 


فى ذلك اليوم » واسستلقيت 
على السرير الحديدى الاسود 
ذى الاعمدة الاربعة وكنت قد 
أحضرته من بلدتى مع كرسى 
ومائدة صغيرة للاستذكار , 
وكان هذا كل أناث حجر تى 
بالاضافة الى الكتب والملاسس 
التى كننت أعلقها على مسامير 
فى الحائط ٠‏ 

أظننى غفوت لحظة أخذت 
أحلم خلالها بالريف وبأبى 
فى الحقل 0 وأمى أمام الفرن 
تصنع الخبز ذا الرائحة 
الفواحة الحميلة ٠‏ 


وفحأة القت عل قرع ميل 
الباب ٠٠٠‏ على ضربات 


وععاء 


تشعرك بأن صاحبها متردد 
أو خجل لا يريد ازعاجك ٠‏ 
أمامى احدى تلك النسساء 


الغسالات ٠‏ 
للا مؤاخذة اننى سمعتأنك 


تلميذ بالجامعة » هل تسمح 
بقراءة هذه الورقة ٠.٠‏ 

فأخذتها منها ووجدتها 
شهادة تلمهيذ ابلمدارس 
الثانوية باسم سيد عبد 
البابط ره رودت 1ه 
ع وذلك ة ايساد 
الفترة الاولى 2 ولما شرحت 
مضمون ما بالورقة شكرتنى 
على ذلك » واتجهت الى الباب 
تريد أن نخرج ثم التفتت الى 
قائلة : 

أنا خدامتك أم سيد 
الغسالة ٠‏ أعتقد أن لا أهل 
لك هنا ٠‏ هل تريد أنأغسل 
لك ملابسك ؟ 

اننى أقوم بغسل 
الضرورى العاجل منها بيدى 
أمنا الباقى فيحمل الى البلدة 
ليقوموا بغسله هناك ٠‏ 

َِّ د على امميمتتيداد 
سيوج فاخ اللحيية . 
فاننى أحب أن أمضيها مع 
سيد ابنى فهو يوم أجازته 
الاسبوعية ٠‏ وسبيد ابنى هو 
ما بقى من كل هذه الدنياء 
وأنا أشقى وأعمل فىسببيله 

شعرت وهى تلفظ بهذه 
الكلمات أن سسيدا هذا عمو 
الرابطة الوحيدة التى تسدها 
الى عجلة الحياة ٠‏ فخجلتمن 
أن أرفض طلبها فقلت لها : 

اننى سأعطيك بعضا 
منها يوم السبت المقبل ٠‏ وآأنا 
أخرج فى العادة قبل الساعة 
التاسعة لاذهب الى الجامعة, 
فهل فى امكانك الحضورقبل 
هذا الموعد ٠‏ 

انئى أغسل ثيابسكان 
الدور الثالث فى هذا اليوم 
وأحضرقبل الثامنة وستجدنى 
فى حجرة الغسيل * ثم ألقتث 
الى بالسلام وانصرفت * 

ومضى بعض الوقت ثم 


تذكرت اننى قد وذ مصسسعت 
الشاى على « وابور السبرتو» 
فوجدت ان الماء قد غلىوسقط 
منهة رشاش على الوابورأطفآه 
فعدت الى اشعاله مرة أخرى, 
وانتهيت من اعداد الشساى ثم 
أخذت فى رشفه ٠‏ وفى أثناء 
ذلك أخدذدت الافكار تدور فى 
رأمى عن هذه المرأة التى 
وصلت به الىالمرحلة الثانوية 
٠٠‏ أى قوة ٠٠‏ أى مقدرة ٠٠‏ 
أى جلد وأى صبر لهذه المرأة 
الضعيفة حتى تستطيع أن 
تقوم بهذا الحهد الذى يعجز 
عته الكثير من الرحال ٠٠‏ 
وقررت بينى وبين نفسى أن 
أتغلب على خجحبد وطبيعتى 


الريفية ٠‏ وأن أحادثها يوم 


السست حتى أفهم حقيقة 
كفاحها 3 ابي الحياة 
وآلامها 

استيقظت يوم السسست 


منصرا كاسنا اود 
ملاسى وأخذت أنتظر « أم 
سيد » وقد جهزت لها بعض 
العباك + كلما حضرك بادوتيا 
بقولى : 
صباح الخير يا خالة 
صباح النور يا عينى 
وأخذت أفكر فى طريقة 
تميد :لا آريد أن استمعة منهاة 
ب كيف حال سبيد اليوم؟ 
وما حاله فى المدبرسة ؟ 
عال , تحمده 2.» سيد 
مبيض وجهى فى المدرسة ٠‏ 
فارتسم الحزن على وجهها 
وقالت : 
تعيش انت يابنى ٠‏ مات 
من خمس سنوات * 
الله برحمه * متأسف 
لاننى قد ذكرتك به ٠‏ 
اننى لا زلت أشعر 
بالالم عندما أتذكر كيف ٠»‏ 
وهنا أحسست بأن عقدة 
لسانها قد فكت واننى 
سأستمع الى ما يشبع حب 
الاستطلاع فى ٠‏ 
تزوجنى عبد الباسط 
منذ سسدت عشرة سنة» وعشسلنا 
فى حجرة بأحد منازل الجيزة 
فى المنطقة القرسة منالسوق 


وكنا فى هناء وسرور : فقد 
كان زوجى « عبد الباسط » 
يعمل « سناعيا » بمصلحة 
المساحة ٠‏ ووهبنا الله 
« سليدا » بعد سلئة ونصف 
من زواجنا فملاً علينا حياتنا 
بشرا وسعادة ٠‏ وكانت 
الجنيهات الثلاثة التىيضعها 
فى يدى فى أول الشهر ومهى 
مرتبه مضافا اليها جنيه آخر 
أو جنيه وتصف إيكسية 
من بيع القهوة والشاى 
لموظفى المكتب ٠*٠‏ وكانت 
حياتنا على ما فيها من تعب 
وارهاق حياة سعيدة ٠‏ وكان 
من الطبيعى أنيستقل زوجي 
الترام من المنزل الى المساحة 
ولو أنه كان السمغر بأن ثمن : 
التذكرة كله ادر عه 
مرور الايام, ولذا كان 
يتهرب هو وغيره من آمثاله 
العممال والمستخدمين من 
ثمن تذكرة الركوب ٠‏ وكان 


أن يفك الخط ويتقفراً 
الخطابات ٠‏ وطلالما حدثنى 


العلن لامكدي. أن اسن 
0 أكون موظفا 
يبجلس على مكتب لا خادما أو 
ساعيا يؤمر فيتحرك إن 
كل ما أتمناه يا أم سيد فى 
دنياى هذه أن أعلم سيد 
ليصبح موظفا ذا مكتب ,يؤدى 
عمليه عمله يتقاضى عشرة 
جنيهات على الاقل ‏ عشرة 
جنيهات مرة واحدة يا أمسسيد 
أريده موظفا لا ساعيا يتحرك 
عندما يؤمر 7 ويقف عندما 
يمر به أى موظف وكأنه عبد 
لقد سميتةسيدا! لهذا السسب 
اننى أريده سيدا بالفعل ٠‏ 
سيدا لنفسةء لا سيدا لغيره 

ومرت الايام و كبر سيد » 
وأدخلناه المدرسة الاولية ٠٠‏ 
واهتم به أبوه , فكان يسأله 
من القرآن والاناش يد ء 
وجدول الضرب ٠‏ وكثيرا 
ما كان يقول : «اننى أسيأله 
وأسمع منه أشياء كنت أريد 
أن أتعلمها , فاننى أعمل على 
تعليم سيد 2 كى أعلم نفسى 


معة , انني أأدفع نفسى معة 
درحة درحة ٠‏ 

وكأنئما أراد الدهر ألا 
تستمر هذه الايام السعيدة 
فقد سقط عبد الباسطظ تحت 
عجلات الترام وهو يحاول 
التهرب من الكمسارىء و نقل 
الى القصر العينى بين الموت 
والحياة » وأسرعت الىزيارته 
فوجدت يزحف نحوهبخطوات 
بطيئة , وكأنها خطوات 


الواثق المطمئن ٠‏ فلما تنبه 
الى وجودى 0 بيدى 
وأخد يطلب منى 


بأغلظ لمان ” أن 3 تعليم 
سليك ٠,‏ لانه ابر بده سسمطد! 


القع لا حادما «١‏ ززهات وه 
يقول أريده سبيدا 2 أريده 
سيدا ٠‏ 

صرفت لنا المصلحة , أنا 
وسسيد مبلغا من المال كمكافأة 


واستمر سيد فى دراستهة ,2 
وأخذنا فى انفاق المال حتى 
عن عمل ٠٠‏ عن أى عمل٠٠‏ 
كغسنالة لا بمنعنى برد 
الشتاء ولا حر الصيف عن 
العمل » وكان كل همى أن 
أجعل من سسيد سبيدا بالفعل 
كما أوصانى أبوه وهو فى 
النزع الاخير ٠‏ وكان الحظ 
ذ وركابنا فبعد سمنة واحدة 
من دخوله المدرسة الابتدائية 
فاطمأن قلبى الى أن سيدا 
سبصبح سسيدا كما أراد له 
والدى ٠‏ أما سيد نفسه فقد 
كان يعمل بهمة الرجلالكبير 
فى استذكار دروسه ٠‏ فكان 
أول فرقته باستمرار مماكان 
يثلم صدرى ٠‏ 


البقية ص + 


| عمد متاح 
ا لتلنييكنا 


لقد يدا العام الوإبى ,_- 
فاو باستشارةافلى أ © 0 3 


02 0 0 


عيث يق للك ءالنسررز لقضود 
علطا ص ُ 00 


١/١‏ و 4 ولاه 


من 


من فطائح العبد إلاكى ١!‏ 


دصت دصيس 


فكي ديف وى .. 


وهبى مؤتمرا بيك ا فى 
مكتبه بمناسية ع ٠‏ ودتنه من 
أوربا 0 0 
والسم فى العهد ا 
الممارك ٠‏ 


وقد استهل الاجتمساع 


بالتر رحيببممثكى الصحافةواصفا 


اياها بأنها المرآة التى تعكس 
شعور الشعب لم قال 
الشىء الوحيد الذى أسعدنى 
فى أوربا٠٠‏ هو تلك الحركة 
المباركة التى قام بها بطلنا 
المنتقذ محمد نجيب والتى 
رفعت اسم مصر فى الخارج 
فرفعنا الرؤوس متباهين 
بمصريتنا . بعد ما كنانتزوى 
من الناس خجلا من الدعابات 
السيئة التى عمت صسحف 
أوربا قبل الانقلاب ' وأرجو 


ده بهمنى أن تشمل هذه 
الحركة اصلاحاشاملا للجهود 
الفنية ف مصر فر 0 للفنان 
ما كان يطالب به من قديم ٠‏ 
وجو بتنساء المسمارج الكبيرة 
ونزويدها بالمعدات الحديثتة 
وآن يفهم الشعب أن الفن 
غذاء ضرورى للروح كغذاء 
الحسد تماما . كما أننا فى 
أشد الحاجة الى التربية 


اهارا ا حيدم 


يبد 
القافلة 


الاخلاقية والوطنية عللى 
خشسبة المسرح ٠‏ فيجب اذن 
أن يخصص لفن التمثيل 
الاعانات السخية وأن نشب 
الحكومة تكوين الفلرق 
والتاليف المسرحى الوطنى ٠‏ 
وأن تحمى صناعة السينما 
من المنافسة الاجنبية كما 
د العالم * 

نم مضى بعد ذلك فقال : 
هذه مسر حياتى التى ألفتها 
ع عر بن اعاها. ني الموام 
والتى أفخر كمواطن مخلص 
بأنها هيأت الاذهان لهذا 
الانقلاب العظيم . فلم تخل 
مسر حمة من السبع والار بعبن 
مسرحية التى ألفتها من 
سخط صارخ على الفساد 
والرشوة وظلم الفبسلاح 
وحمروت الاقطاع 

قي فل 


فى الوقت الذى نستقبل 
فيه موسمما جديدا من مواسم 
الفن » وهو أول موسمم فنى 
فى العهد الجديد , يلزم أن 
نسسمتقيله بروح التتفاؤل 
وبالامل الكبير فى مستقيبل 
فنى زاعر « باذن الله » 7 
ولقد بدت باكورة هذا 
الممسستقيل المنتظر » فى 
مجموعة مختارة من الافلام 
المصرية التى ظهرت فى الايام 
الاخيرة والتى تعد خطوة 
كبيرة نحو العمل الفنى 
١‏ . : 
وافتئحت دار الاوبرا 
موسسمها بفرقة الباليهالايرانى 
بقيادة الامر نكية المستشرقة 
مسر نايله كوك وكان شميئا 
جميلا من دار الاوبرا أنتبداً 
موسمها الفنى بفرقة شرقية. 
واذا كنا الآن لسسنا فى معرض 
النقد لهذه الفرقة لكننأ نجد 
اخواننا الايرانيين فى الوقت 
الذى نرجو فيه أن نرى فى 
القريب فرقة للباليه المصرى 
تأخسذ مكانها اللائق فى 
الاورساط الفنية العالمية 


وافتتتحت فرقة المسرج 
الحديث أيضا موسمها 
التمثيى بمسرحية « كفاح 
الشعب » التى كانت شصسيئًا 
مناسبا ليكون باكورة عملها 
العنى المناسيبي للعهد الجديد 
فى البلاد ٠‏ 

والمنتظر أن تتعدد الفرق 
الفنية فى هذا الموسم وأن 
يؤدى تعددها الى منافسة 
قوية مشروعة تحقق الفائدة 
المرجوة لمستوى الفن ورغبة 
جمهور المشاهد بن . 

واذا كنا قد أشرنا بهذه 
الاشارة العابرة الى ها بدأت 
به هده الفرق موسمهاء فاننا 


فى اننظار افتتاح المواسم 
الفنية فى الفرقة المصرية . 
وفرقة نجيب الربحانى 
وغيرها من الفرق ٠‏ 


المساري التى تستطيع هذه 
الفرق أن تقدم فيها انتجاها 
المطلوب منها . وعسى أن تنؤدى 
عنساية الحكومة بالفنون الى 
ايجاد المسارح التى نطالب 
دا بحادهامنذ سسئوات عديدة ٠‏ 

واذا كان لدينا ما بحب 
أن يقال الان فى ممذه الكلمة 


السريعة فهو اننا يجب أن 
نستقبل هذا الموسم الجديد 
جميعا ونحن فى تعاون كامل 
فى سبيل نهضة الفن الجميل 
-لافى أى سبيل آخر ب 
فنترك خلفاتنا ومشاكلنا 
ونسابقنا على الفائدة 
الشخصية دون الفائدة العامة 
للجموعنا الفنى ٠‏ 

ولعل هذا التعاون يكون 
أتم فائدة وأعظم جدوى حين 
يعرف كبارنا كيف يولون 
صغارنا عنايتهم ورعايتهم 
كيف يحترمون كبايارنا 
ويعطونهم حقهم العادل من 
التقدير ٠‏ 

فلنترك اذن التنفاهات 
والمسائل الشخصيةالصغيرة 


امينة رزق 
من ااراهبات فى محراب آالفن ! اذا ابنتسمت ففى دموع » واذا 
ضحكت ففى أنين ! لا شان لها بالدنيا حولها ... انها فى عالم 
الفن ... تعيش فيه ! 


٠ بالحديث‎ 


فى ندوة السلام ٠.٠6٠‏ 000 

يختلف الفنانون ما 
يختلفون 2 في أجناسهم وفى 
آديانهم وفى ميو ٠‏ من 
الرجال ومن النساء » ومن 


يحتلفونل ما يختلفون . 
ويتناحرون . لكنهم هنا 


هى ( ندوة السلام ) اخحوة 
واخوات أبناء أسرة واحدة 
فى مكتب الفتان ثشسكرى 
راغب بمسرح الاوبرا ٠٠08‏ 
انهم فى مكتبه 2 فى كل 
ليلة, يجتمعون فى صفاء وفى 
ود يتسامرون ويتحدثون . 
كل منهم يروى للاآخر عن 
الفن فى بلاده 2 وعن آخر 
الله الواسعة ! 

فى ( ندوة السلام ) هذه 
هيئة أمم متحدة فنية 0-.. 
تحد الامن والسلام والصفاء 
التى تبحث عنها الانسانية , 
والتى لم تعثر عليها (حميئة 
الامم ) الاخرى بعد ! 

تحياتى للاخ الراهب 
شكرى» ٠٠‏ فى محراب الفن 
٠٠٠‏ بمكتبه العتييق على 
مسرح دار الاوبرا .ده 


يبوسف فهمى 
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ركن فى قسم « كايزر » 
فى محلات هسانو الكبرى 
الجديدة بشارع الانتيكخانة 
بالقاهرة » حيث تجد كل 

أنيقة أحسن تشكيلة 
متنوعة من الجوارب الشفافة 
آخر طراز ومن أحدثالالوان 
انتاج « كايزر » المؤسسة 
الصناعية ذات الشهرة 


العالمية 0 
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راشع عن كهرة 
السسينما مارلين مونرو !.٠‏ 
لقد وصفوها فى هوليود 
بالمنون ولسنا ندرى ان 
الم هده ريه ا د 


عليها أم لا ولكن يجزم 


الجميع بذلك ويستدلونزعليه 
بتاريخ حياتها الذى بعت 
فى نظرهم على الاقل صورة 
من صور الحنون ووو 

ذتقد كانت الى وقت قريب 


المخرجين وتقنعه بأن سند 
لها دورا فى أحد الافلام ٠٠‏ 
وأخيرا اهتدت الى فكرة 

ذهبت الى أحد المصوردين 
وطلبت منه أن يصورها 


فىعدة أوضاعوهى بملابسها 
كاملة بحيث تبرز فيهاجمالها 
وآناقتها وأنوثتها ٠.٠٠١‏ 

وى اليوم التالى تسلم أغلب 
تر جى عاصمة السينمامظروفا 
خاصا به ٠*٠‏ وبعدك تنصف 
سباعة كانت 


يعرض عليها عملا فى أحد 
أفلامه ووصلتها عدة دعاوى 
وكان أولها من شركة فوكس 
الغ الع لك فعا لد 
هذه الدعوة ٠٠‏ د رز 
مواهيها حتى 3 
نحمة 007 

تلك مهى مارلين مونرو 
التى لاتخرج أفعالها عن 
« حنون امرآة » ! 


الوا الدويسة 


جاء فى آخر احصاء لدور 
السينما فى العالم ان عددها 
يبلغ 6ر65 دار عرض 


موزعة كالانى : 

البلد سنينما 
أوروبا ؟كمرماة 
الولايات |المتحدة 5<لارمم١‏ 
كندا ٠‏ وكر١ا‏ 
أمريكا اللاتينية ٠١الار>ب‏ 
الشرق الاقصى ؟*5ور؟ 
أسترالياو نيوز يلندا١؟‏ ار؟ 
أفريقيا لاه كر ١‏ 
البحر الكاريبى 1ه 
الشرق الاوسط 02 نم“"_" 
جزر الاطلنطى  ١٠698‏ 


ويقدر عدد رواد السينما 
فى العالم فى الاسبوع 
بحوالى 5520 مليون نسمة, 
نستوعب منها دور عرض 
الولايات المتحدة ما لا يقل 
عن ٠١١‏ هليون نسمة 
أسبوعيا ٠‏ وهذا بفسر لنا 
زعامة السينما الامريكية ٠‏ 
وقد قدر أخيرا الدخكل 
السنوى الصافى لهوليوود 
من أسواق الولابات المتحدة 
وحدها بحوالى ١8٠١‏ مليون 
دولار أى حوالى 5:5٠‏ ملبون 
جنيه٠‏ وليس من المستغرب 
هن صناعة تشهد مثل هذا 
التعضيد العظيم أن تبلغ 
ذروة الرقى الفنى وان تسود 
الانتاج العالمى وتنافسه فى 
كل بقعة فىالعالم٠‏ والدليل 
على ذلك ان الدخل السنوى 
لصناعة السينما الامريكية 
من أسواق العالم كله يقدر 
بحوالى ٠٠/!ا؟‏ مليون دولار 
أى حوالى 311/0 مليون جنيه 
وبدذلك ,يكون دخل أمريكا 
السنوى من تصدير الافلام 


يي 


فى الخارج حوالى ٠٠٠١‏ مليون 
دولار أى 560 مليون جنيه٠‏ 

وننتج الولايات المتحدة 
سنويا ما لا يقل عن 5.٠‏ 
فيلم وهو عدد ضخم من 
الافلام يستغرق ما لا يقل 
عن 190 قى الماثة من زمن 
دور العرض فى العالم كله 
وكان ذلك من أهم العوامل 
التى جعلت هوليوود تتزعم 
هذه الصناعة فى العالم أى 
ان وفرة الانتاج الذى لسم 
تستطع أى دولة أخرى فى 
العالم ان تجاربه هو الذى 
ساعد هوليوود على احتلال 
فون الزعاية - 

ولقد تبت بالدليل انه 
يمكن منافسه الفيلمالامريكى 
فنيا بل لقد استطاعت بعض 
الدول أن تتفوق على أمريكا 
فى انتاجها الفنى ولكنها 
عجزت عن مجاراتها فى عدد 
الافلام وعن منافستها فى 
الاسواق العالمية التى يتألق 
فيها الفيلم الامريكى ٠‏ 

ومن هذه الاحصائية 
يتضح لنا بوضوح ان الفيلم 
المصرى لا يستطيع أن يقف 
فى وجه المنافسة العالمية من 
حيث العدد , لانه . وهذا 
أهم عامل فى الموضوعء, مقيد 
بالعرض فى جهات محددة لا 
يستطيع أن يتخطاها بحكم 
اللغة ٠‏ حقا اننا نستطيع 
دبلجة الفيلم الملصرى لكى 
نجعله بتخطى الحدود ويغزو 
الاسواق العالمية ولكن ٠٠٠‏ 
أليس من الواجب أن نوجه 
اهتمامنا أولا الى ترقيته 
والنُوض به فنيا ؟!! 
محمد عبد القادر المازنى 


و3 
وموسيمًا روا سس السك 


++ 


ونتتوى ' 


0 


جل 


دانبيل داريو 
وفى هذا الفيلم 
شركة فوكس والقرنالعشرين 
تتألق النحمة الفرنسية 


دا ييل داريو مع النجم 


جيمس ماسون فى أقوى 
أفلام الموسم 1 وفيلم 
الحاسوس بروى قصه ممتعة 
من قصص الجاسوسية التى 


أجامعة ابراهيم باضا الكبيي 
تقبل بكلية العلوم جامعة ابراهيم 


ناشا الكتي مسرا الرعفران 


بالعياسية عطاءات عن توربدك أدوات 
وأجهزة معامل وكيماونات لغاية 


الساعة الثانية عشرة من ظهر الايام 
السسبت ١‏ توفميسر 


المحددة بمد : 
سنة 1585 لقسم الحشرات 
والاثنين * نوفمير سنة 1981 لقسم 


الطبيعة والاربعاء ه توفمير سنة 


6 لقسم النبات والسبت م 
نوفمير سلنة 1187 لقسم الحيوان 
والاثنين ٠١‏ تلوفمبر سستة موا 
لقسم الكيمياء ٠‏ وبمكن الحصول 
على الشروط مغابل مبلع ١6١‏ مليما 


للنسخة يضاف أليه. .6 مليما اجرة 


دمغة فئة .2 مليما ركه ؟) 
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الذى تقدمه 


طالية ن.ف. رمضان بدمياط : 

لبد من أن تعرضى نفسك على 
اخصائى ف الانئف والاذن والحنجرة 
أن اردت الشفاء مما تشكين 
حرم الاستاذ محمود نعيم المحامى : 

اسباب قلة اللبن كثيرة ولا يمكئنا 
مع الاسف تشخيص الحالة على 
الورق ٠‏ ١عرضى‏ نفسائعلى اخصائى 
فى الاطفال ليفحصك فحصا دقيقًا 
الملشتركة ب : 

حصا الكلى قد تزول بدون عملية 
جراحية 3 ولكن بيدو لنا أن حالة 
شقيقك تحتاج الى عرضها على 
اخصائى . أما حالة الامساك فيمكن 
القضاء عليها بتناول بعضالمسهلات 
وبالاكثار من تناول الخضراوات . ان 
حالتك يا انستى لابد من عرضها 
على احد الاخصائيين ولا داعى للخجل 
س,ل.ن المعادى : 

لا داعى لهذا الخوف ٠.‏ ان 
مسألتك لا تحتاج الى اكثر مسن 
زيارة واحدة للطبيب الاخصائلى ٠.‏ 
وثقى أن ما تشكين منه حدث لقيرك 
واستطاع الطب علاحه فى مدة لا 
تتجاوز الشهر 
.م شارع سليمان : 

عر ضنا حالتك على الاخصائى 0 
وقد طلب الينا أن نبادر الى تطمينك 
ولو كنت ذكرت لنا اسمكوعئوانك 
لارسلنا لك الرد بالبريد 
سمرة ص. شبين الكوم : 

انت الان فى شهرك السادس . 
يجب عليك ان تكفى عن ممارسة 
الالعاب الرياضية ٠‏ اكتفى برياضة 
الشهيق والزفير ألتى سبق لنا ان 
شر حناها لقارنات بنت النيل 
عابدة يبوسف دملهور : 

لابد لك من ليس النظالمرة الطبية 
أن اردت المحافظة على ترك . 
اعرضى عينيك على اخصائى ليكتب 
لك على الثمرة التى تناسبك 
ف.س. المحلة الكبرى : :2 

لابد من تحليل ألدم لمعر فقةسيب 
عذه الظاهرة التى اخذت تقلقك منذ 
شهرين ٠‏ أننا مع الاسف لانستطيع 
تشخيصيها على الورق ٠‏ لذ! فاننًا 
نثسر عليك بالذهاب الى اخصائى 
فى الامراض الباطنية اذ أنه لا يصح 
اهمال هذه الحالة 
وصفية ٠‏ بورسقيد ؟ 

هذا الارق الذى ينتابك اسبابه 
نفسية على مانعتقد . لا تجلسم 
بمفردك ٠.‏ كونى اجتماعية ٠.‏ خذى 
حماما دافئًا قبل النوم وياحيذا لو 
تناولت كوبا من اللبن ٠‏ 


تجيب على هذا البريد حائزة 
على الدبلوم العالى من مصر 
| والتخصص ف المساج والمشرفة 
على معهد السيدات الرياضى 
5 شارع حسن باشا صيرى 
بالزمالك 


آنسة اس.ف : 

تقول أاخصائية معهد السيدات 
أن مقابيس حسمك التى أرسلتيها 
لنا مقابيس مثالية الا أن خصرك 
بجب أن تكون أصغر قليلا وعلى 
العموم بمكنك أن: تزاولىالتمربنات 
الرياضية المنشورة فى هذا العدد 
بوميا لمذة اسبوعين ثم اتصلى بى 
بعد ذلك لكى أصف لكنوعا معينا 
من الغذاء 
سيدة بالقاهرة : 
يفيد أبدا فى الوصول بجسمك الى 
درجة من الرشاقة بل قد دؤدىالى 
أضعافك ٠٠‏ قلايد قيل كل شىء 
أن تقلعى عن تلناول النشوبات 
والدهون وقللى الملم من طعامك 
بقدر الامكان وتكثرى من شرب الماء 
مع القيام بتمرينات رياضية خفيفة 
ولا داعى لحضورك الى المعهد لعمل 
أى مساج 


ش.فا.م شبرا : 

أن حالتك غريبة نوعا ولكناعتقد 
أن حمامات البخار تفيدك كثيرا وعلى 
المموم اكثرى من اللحوم الحمراء 
والخضروات والفواكه الطازجة 
واعملى مساج يومى لذراعيك 
وساقيك مدة أسبوع واذا لم تجدى 
تحسسنا اتصلى باخصائية المعهد 


الوالدة الحزيئة : 


فى بعض الشرايين مع ضعف قلييل 
فى الاعصاب وهذا سهل العلاج اكثر 
من الحالات المث ابهة بحمامات 
البخار .. اتصلى بمعهد السيدات 
55 شارع احسسن باشسا صبيرى فى 
الزبالك "” 


تقول اخصائية معهد السيدات 
الريافى أن ازدياد سمنة الجزء من 
لخصر الى اسقل ناتج عن قلةتحركك 
أو قيامك باى نشاط وهذأ الجزء 
بحتاج الى مساج دون شك ٠أما‏ 
بخصوص كر يم رأنا بولا) فيمكتنك 
الحصول عليه من الصيدليات واذا 
لم تجدى فارسلى خطابا الى مخزن 
أدوية القاعهرة ١1‏ شارع سوق 
التوفيقية وقولى لهم انك من قارئات 
بنت النيل وسيرسلون اليك طلبك 
٠٠‏ ولكن لا تنسى أن لابد من بد 
خبيرة لعمل ذلك المسساج 
القارثة المخلصة جِ: 

اعرضى نفسك على اخصالى فى 
الفدد فاذا قال لك ان حالتك ايست 
ناتجة عن نقص فى افرازات الغدد 
الصماء كان صدرك فى حاجة الى 
نوع خاص من الحمامات واتصلى 
حينئذ باخصائية معهد السيدات 
الريافى . 


شوشو على شيرا : 

السمئنة لا تكون بتراكم الشحم 
على الجسم فيبدو شكله غيرمتناسق 
ولكن تكون بتقوبة العضلات وتنميتها 
فقللى قر الامكان عن تناول 
النشويات والدهون واكثرى من 
اللحوم الحمراء وبجانب ذلك قومى 
بتمربنات رياضية تساعد جسمك 
على الثمو 


انسة مثالمة : 

ارجعى الى ما كتبناه للقارئةالتى 
قبلك واتصلى بمعهد السيدات 
الريائى خلف محطة بنزين شل 
بالزمالك 


أنسة 5253 سورءا 5 

بخصوص الرياضة التى تطيل 
قامتك قهذه من الصعب اط 
على صفحات المحلة ارسلى خطابا 
الى معهد السيدات وقولى لهم انك 
من قارنات بلت اليل وسيرسلون 
لك التمرينات اللازمة لحالتك 


سرح محسين : 

حالتك با سيدتى تستدعىالسرعة 
قيل حلول الشتاء اذذاان الروماتيزم 
بزداد خطره اذا لم تسارعى بعلاجه 
فائدتها فى جميع حالات الرومانيزم 
واضابات البرد - 


م.ع. فصر الجديدة : 
نيشرك بأن حالتك اليوم لعالك 


مما لا يخثى منها » فقد وصل اخيرا . 


فيه التيار أت المائية بطرقميكانيكية 
بحيث تتدفق المياه تدفقًا خاصا 
حيث بساعد على شفاء مثل حالتك 
6.6 كما بنشط الدورة الدموببة 
ويزيل التصلب ويمنع التثميل 
ملحوظة : 
استفسرت الكثرات عن أسعار 
00 معهد السيدات الرياضى 
تدليك ا كامل او نصفى اأسية 
تدليك طبى للوجه ولازالة 
التجاعيد 51 
حمام بخار كامل او نصفى .؟-.* 
دوش للصدر لرفعة وتقو به 01 
١"‏ حصة العاب خلال شهر 20..؟ 
مساج كهربائى بالتيار الماتى ." 
وغير مصرح بدخول الرجال 
والمواعيد من م1ارم الى ١‏ ظهرا 
ومن .كر؟ الى .؟أرا مساء 


يجيب على هذا البريد الدكتور 

حسن الحفناوى اخصائى 

ومدرس الامراض الجلدية بكلية 
طب القصر العينى 


القارئة المخلصة ج : 

اعرضى 'نفسك على اخصائلى فى 
الفدد اما بخصوص الحبوب التى فى 
أنف اختك فيلزم توضيحها ووصقها 
قيل وصف علاج لها 
فاتن : 

١اتصلى‏ بالدكتور 1 لحقناوى ١5‏ 
شارع البستان ودعي الفكرة التى 
يدلك الدكتور الحفناوى على الطريقة 
ألتى تتبعينها لازالة هذه الشميرات 
عءت : 

سترد عليك بالبريد الخاص كما 
ترغبين 
المتألمة ع.س.م : 

زوحك يحتاج الى مساج 0 
وعلى العموم ف الرجل لا د 
شكله والا فما الذى احبرك 0 
الزواج مله يجب أن تواجهى الامر 


الوا وعلى العيوم فقد تفييده 
جراحة التجميل وذلك يتوقف على 


00 


جميل 0 - الزقازيق : 
انتظر قليلا فسيفتحها الله عليك 
وسيجد لك مكتب العمل عملا بعد 
الظهر باذن الله 
الصديقة البائسة ه بالاسكندرية : 
نرجو منكم كتابة مذكرةبالموضوع 
بالتفاصيل وتقديمها الى ادارة 
الشئون العامة بوزارة الحربية 
والبحرية مع الاشارة الى انك قد 
قدمت مذكرة ممائلة فى العهدالبائد 
الى وزارتى الشئكون والدفاع واعتقد 
ان الحق سوف يوضع فى نصابه 


السيدة ,١‏ معوض ب جيزه : 

سوف تجدين كل طلباتك فىالعدد 
الحالى دف الأعداذ القادمة باسيدتى 
لارضاء ذوق وطلبات كل القارنات 
احمد ع.ا.و ‏ زفتى : 

حولنا مشكلتك الى مكتب العمل 
وسوف يقوم هذا المكتب باللازم 
واخطاركم - بالنتيجة 
عيفد اللطيف م.١‏ الخرطوم : 
قرأنا رسالتكم القيمة باهتمامونحن 
كل فرصة ممكنة لنشم و بعض مما 
فى رسالتكم 

حولنا خطابكم المبيلة فيه ظروفكم 
الئن مكتب العبل فانتظروا ردا 
حميلا عما قريب باذن الله 
ج.كه : 

تقولين فى خطابك انك مت حفظة ثم 
يظهر لنا بعد ذلك انك متحررة ٠.‏ 
وعلى كل حال نحن ترى فى خروج 
كل الكفاية وننصح بعدم خروجهما 
منقردين 
المخلصة ز. الحسيتى : 

اعر فك بأن الوزارة ل دمكن أن 
تحرم الانسات من المعاش أو المكافأة 
ولكنها تحرم المتروجات فقط ... 
فاطمثنى انت واخواتك ولتكن نقتك 
فى الله اعظم 
البائسة الحزيثة م٠١‏ : 

تأسف 6 بيصكيب الخروت 
الاقتصادية المعروفة لروجكم 
ونأمل فى تحقيق طلبكم فى ألقريت 
الفعاحل 
اليائسة من الحماة فوع 08 

يظهر من كلامك ان زوجك يطمع 
فيك .٠‏ وعلى كل حال اتصحك 
بمصابرته الى حين فلمل ظنك يكون 
خاطئًا ولعل الايام تثبت عكس ذلك 
المشتركة أ.ع.و بالا سكندرية : 

)١‏ بخصوص بروجرام الاذاعة 
اعر فك بان ردك الذى فلتيه لوالدك 
رد صحيح ٠‏ ويجب أن تضيفى اليه 
لمدة شهر 3( بخصوص دراسات 
نادى بلت الثيل ستعمل حهدنا 
قريبا لانتتاح قرع فى الاتحاد 
بالاسكندرية ٠.‏ ويمستحسن أن تتقدم 
الراغيات فى مثل هذه الدراسات الى 
السيدة الفت هام السلال كلى 
لها هذه الرغبة #؟) بخصوص رغبتك 
الاخيرة حوانا خطابك الى مكتسب 
العمل وسيعمل اللازم لتحقيقها 
الخلصة م.ق بالزقازيق : 

ان رغيتك يمكن تحقيقها عن طريق 
الاتصال بأقرب ملحا ثم الاتصال 

بقسم البوليس التابع له هذا الملحا 
د الشروط اللازمة بحضور 
محمد ش.! ‏ القاهرة : 

حوالكنا مشكلتك الى مكت ب العمل 
ونحن نؤيد لكم انها ستحظى بأهتمام 
هذأ المكتب 


لا بأس يا صديقى فهذه هصى 
المصائب التى تنزل فى غير اوانها .٠‏ 
وقد حولنا خطابكم الى مكتب العمل 
لعمل اللازم 


المائسة م.م بالاسكندرية : 
ان كل ما بيدتا هو ان تطلب منك 


الحضور الى القاهرة والاتصال اما 
بالدكتورة هيلانه سرجيوس بميدان 
باب اللوق أو الدكتور براميان بمصر 
الجديدة امام هيلوبوليس هاوس . 
وفقك الله اك واعاننا على ما 


انسة س.ك. حتنه ‏ حلوان : 
طلتك فك بمقفتاف اق عدى “عا 
عصير الليمون قبل فوات الاوان . 


قارتة من الدفهلية : 

هذا اليلوفر يا انستى لا يصلح 
يعدما تلبد ويمكتك الانتفاع به 
بليسه تحت الملاسس 


انسة 'نوال ب. * 

طريقة عمل الجوانتى لا تصلح 
الا بالشرح عمليا ويستحسن عندما 
يكون لديك وقت متسع أن تمرى 
على الانسة المختصة بيتت اليل 
لتشرح لك هذه الطريقة 
الانسة سامية ر. بمثيل الروضة : 

يستحسن أن تكون موديلات 
الجامعة بسيطة التفصيل قليلة 
التكاليف . وانسب الالوان هى 
الغامقة ما أمكن أو القماش المنقط 
أو المربيعات ٠‏ وثقى ان الموديل 
السهل هو الاحسن من حيث المنظر. 
راجعى الجزء الخاص بالازياء فى هذا 
العدد 


4 
فضية المرأة 
( بقية المنشور ص ١8‏ ) 
البندقية وينهى اليه رغبته ٠‏ وتمكن السفير الفرنسى من 
رشوة أحد الصناع واغرائه على ترك البندقية والتوجه الى 
فرنسا ٠‏ وهكذا سقط الستار الزجاجى الذى كان يفصل 
البندقية عن أورويا ٠‏ 
ولكن المسألة لم تنته عند هذا الحدء فانالممثل الد بلوماسى 
لجمهورية البندقية لدى بلاط لويس الرابع عشير ملك 
فرنسا حاول عيثا اكتشاف المصنع الملكى الذى كان كولبير 
يحرص على اخفائه ٠‏ وازاء هذا الفشل الذى حاق بالبندقية, 
بعنت تلك الجمهورية بدبلوماسى آخر الى باريس 2 يدعى 
شفستيانينى كان أكثر توفيقا من سابقه ٠‏ فقد اسستطاع 
مقابلة الصناع الهاربين ووعدهم بالعفو عنهم ان هم عادوا 
الى وطنهم ٠‏ غير انه لم يتمكن من اقناعهم ٠‏ وكانت فرنسا 
والاحترام وتغدق عليهم الهدايا وتوفر لهم كل أسباب 
الراحة . فلم بوحجد واحد برغب فى العودة الى بلاده ٠‏ 
الا أنه حدث فى يناير سسنة ١351/‏ أن توفى أحد هؤلاء 
العمال فحأة وكان أكثر هم مهارة ٠+‏ وقرر الاطماء بعد 
فحص الجنة أن الوفاة بالسم ٠‏ وقد خشى بقية العمال على 
حياتهم فقرروا العودة الى بلادهم خوفا من الانتقام الذى نزل 
بواحد مز ٠‏ 
ولم يحاول كولبير اقناعهم بالبقاء لان الصناع الفر نسيين 
عوفوا سر الصنعة وأصبحوا لا يقلون مهارة عن الصناع 
البنادقة * يضاف الى ذلك أن الصنتاع البندقيين كانوا 
يتقاضون أجورا باعظة فلم تعد الحاجة ماسة اليهم ٠٠‏ 


حاولى أن تفهمى زوجك 
( بقية الملشور ص 5 ) 


هده السن بالذات أى فى 
أواسط العمر 5 


فلازيب ياسيدتى فى أنزوجك 
قد لاحظ أن الشعر الابسيض 
ابتدأ يغزوه وان التجاعيد 
أخذت تظهر على وجهيه ٠‏ 
فأخذت الهواجس تخطر فى 
فكره واستحكمت حلقات 
القلق فى صدره ونظر حوله 
فلم يجد الزوحجة التى 
يستطيع أن ينهى اليها 
بمكنون صدره أخذ 
يتذكر أيام شبابه ٠0‏ أيام 
الحب والمرح والانطلاق ٠٠‏ 
فحن اليها *٠‏ ثم اندفع 
بحاول أن بحدد ما اعتقد انه 
ضاع منة ويستحوذ عسلى 


والزوجة 


اللبقة هى التى تستطيع أن 
تدرك خطورة هذه المرحلة 
فى حياة الرجال لان هذه 
الخطورة تعود عليها مثلما 
تعود على زوجها ٠‏ 


كونى ليقة يا سيدتى على 


ما يظنه ناقصا فى وجوده ٠‏ 
ان الاستاذ (س) لع يكن فى 
حاجة الا الى زوجة عطوف 
تحيطه بالحنان والرعابة ٠‏ 
ان كل الرجال يتشابهون فى 


ورشة حفر طوروس 


الدوام واشعرى زوجمك 
بحاجتك كما انه هو فى 
حاجة اليك ٠‏ وتسبهى لاحوالهة 
تحتفظى بعش هانىء لك وله 
ولابنائك .٠‏ 


تدليكها بالزيوت الساخنة » 
فتلك الوسائل تزيد من 
اند فاع الدم فى الثميرات 
ا يت ال 
وكذلك الورم ويتبعهما الالم 
واما فى حالة الكدم فبعد 
الاربعة والعشر تن بتسبحاعة 
الباردة » تعمل كمادات 
ساخنة » اذ تكون الشعيرات 
قد اقفلت بفع لالضغط عليها 


وكانت أهم مشككلة 
واجهتنى مشسكلة الملاسس وقد 
قيض الله لنا بعض السيدات 
ممن يعرفنحالىفأمدتنا ببعض 
الملابس التى ستعملها 
أبناؤهم ٠٠‏ واستمر الحال 
هكذا حتى حصل عل الشهادة 
الابتدائية ففكرت فى الاكتفاء 
بما ناله من تعليم ٠‏ ولكنى 
رأيت عبد الباسط فى حلم 
يقول لى اننى أريده سيدا لا 
خادما ولا ساعيا ٠‏ فقدمت 
له فى المدرسسة الثانوية » وقد 
أسعدنى الحظ أيضا 
فأصبحت هى الاخرى بالمجان 
وذلك فى أول سسنة دخلها ٠‏ 
وها هو الان قد وصل الى 
السنة الثالثة وسبحصل على 
الشهادة فى العام المقبل ثم 
تليها شهادة التوجيهى وبعد 
ذلك أدخله الحامعة مثلك ٠٠‏ 
وعندما وصلت الى هذهالنقطة 
من قصتها أحسست بالاكبار 
والاعزاز لهذه المرأة» ووجدت 
محاضراتىفحييتها وانصرفت 
مسرعا الى الجامعة ٠‏ 

وأخذت العلاقة تنمو بينى 
وبين أم سيد » وأصبحت 
أرى فيها أما ثانية لى ٠‏ وقد 
نسيت أن أذكر أنها قد 


رفة فضت أن تأخحدذ أجرا منى 


على ما تقوم به من غسل 
ملابسى ٠‏ وكنت فى بعض 
الاحيان أعطيها بعضا مما 


كف شين عراقب الكدمات والجزوع 


(بفية اللنشور ص ؟١1‏ ) 


التسريد ©» فتساعد الحرارة. 
المبعثة من الكمادات على . 
بجوار الجزء المصاب » 
فيساعد ذلك على أمتصاص 
ما انسكب فى الانسحة من 
جراء الاصابة 4 فيخف 
الورم وبالتالى الالم تدريجيا 
حتى يزول فى يومين أو ثلاثة 
دكتور احمد سعيد خطاب 


أم سيد 


١ 
) بقية المنشور ص 6ه‎ ( 


يأتبنى من أعل الريف ٠٠+‏ 
وكانت ترفض فى أول الامر 
ولكن: أفهمةه: ا أننى 
لا أعطيها لها هذه الاشياء فى 
مقابل الغسيل بل أنها زائدة 
عن حاجتى ولو تركتها 

٠. 1 0 

كثيرا ما كنت أتذ كلل 
أم سنمك وكفاحها أثناءدراستى 
بالتراخى والكسل » فتتجدد 
عر يمتى وأشعر بواجبى فى 
القيام والنو على اسمتذكار 


دروسى حتى أعوض أبى الذى 
كد فى القوية فى سبيل 


وها أنا الان قد جلزت 
الامتحان النهائى وحصلتعلل 
ليسانس الحقوق ٠‏ لا زلت 
أشعر فى قرارة نفسى أن 
أم سيد ليس لها فضل علي 
ابنها سيد الذىدخل الجامعة 
الان فقط » بل ان فضلها 
ليمتد الى أنا أيضا فلولاها 
ولولا قصة كفاحها ما وصلت 
الى ما وصلت اليه الان ٠‏ 

وكم فى مصر من أمثال 
أم سيد ممن يرقن ماء 
شبابهن و نشاطهن فى سبيل 
أبنائهن ٠‏ وكم فى مصر من 
رجال لم يبلغوا مراكزهم عذه 
الا بتضحيات أمهاتهن من 
أمثال أم سيد هذه 5 


أمين ادريس / 


مطبعة شركة الاعلانات الشرفية 


الجا لماش الحائلم والترحيب الرهيّى المأثور 
عن لضبيافة الضرنسية الكرية للن ابرزْ الميزات الينعم 
بها المساغ على طائات كوبنستيليشن! لفخمةالتىتسها 


2 | ٠ ١ 
ير قفرا نس‎ 
وانما تتنذوقه من ألوان! لأطعة الفرنسية المشثمورة‎ 

لمايجعاك تستتطهم رجاتلك ١‏ 
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وتسيع وكالاءت السبياص ا معتهرة 52-20 090 
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